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Osobni setkani dospivajicich s lidmi z internetu

1. Uvod

Dospivajici béZné pouZivaji internet ke ko-
munikaci srodinou, kamarady ¢i zna-
mymi. Casto zde ale potkavaji i nové lidi,
které neznaji osobné ze svého okoli. Tento
vyzkumny report se zaméiuje na osobni
setkani s lidmi z internetu, tedy na situ-
ace, kdy se dospivajici s nékym, koho znaji
pouze z internetu, poprvé setkaji mimo in-
ternet. Vychazime pritom z odpovédi re-
prezentativnhiho vzorku 2 500 dospivaji-
cich ve véku 11-16 let sesbiranych
v Cervnu 2021.

Seznamovani se s novymi lidmi pres inter-
net, a obzvlast osobni setkani s témito
lidmi, jsou ve verejnych debatach c¢asto
spojovany siadou rizik. RozS$ifené jsou
obavy z ,,online predatorta“ ¢i , kybergroo-
mingu“!, tedy ze situaci, kdy se dospivajici
setkaji s nékym, kdo je chce néjakym zpu-
sobem zneuzit ¢i jim ublizit. Tyto obavy
jsou spojeny se specifiky online prostredi,
kde mtze byt snazsi zakryt svou skutec-
nou identitu ¢i motivy (napf. predstirat
nizsi vék, pratelské amysly).

Seznamovani pfes internet vSak muZe do-
spivajicim poskytovat i dulezZité benefity.
Potkavani novych lidi a utvareni novych
socidlnich vztaht (pfedevsim s vrstevniky)
jsou dulezitou soudasti psychosocialniho
vyvoje dospivajicich, v dnesni dobé pritom
neni pirekvapivé, zZe k tomu dospivajici vy-
uzivajiiinternet. Ten navic umoznuje spo-
jit se s lidmi, které by jinak nepotkali (napft.
z jinych mést, zemi). To mtze byt dtlezité
zejména pro dospivajici, kteii z riznych
divod® nemaji moznost navazat uspoko-
jivé vztahy ve svém blizkém okoli, maji
specifické zajmy ¢i treba patri do minoritni
skupiny (napr. LGBTQ+). Online komuni-
kace také poskytuje lepsi kontrolu nad tim,

! Vice informaci o kybergroomingu naleznete
napiiklad zde:

Vyzkumna zprava IRTIS

co o sobé ¢loveék sdéluje a jak to sdéluje -
dava tak piilezitost zistat vrizné mite
anonymni ¢i si dtikladné promyslet svou
odpovéd. Diky tomu mtZe byt seznamo-
vani na internetu obzvlast lakavé a pri-
nosné pro dospivajici, kteri maji problém
seznamovat se vbézném Zivoté, napr.
kvili vysS$i mife socialni uzkostnosti.
Osobni setkani s lidmi z internetu lze pak
vnimat jako zpusob, jak tyto na internetu
vzniklé vztahy dale prohloubit — pfenést je
do ,reality“ a utvorit z nich nova pratelstvi
¢i partnerské vztahy.

Tato aktivita dospivajicich je specificka i
tim, Ze kolem ni koluje fada mytt a myl-
nych predstav, napriklad pravé o tom, jak
casto pri takovém setkani dochéazi k né-
¢emu negativnimu. I to je jeden z diivodu,
pro¢ jsme se na takova setkani zamérili
vnasem vyzkumném projektu FUTURE
(

, ve kterém se zabyvame tim,
co dospivajici na internetu délaji a jaké to
ma dopady.

Cilem této vyzkumné zpravy je bliZze po-
psat osobni setkani ¢eskych dospivajicich
s lidmi z internetu Zameérujeme se piitom
na nasledujici otazky:

= Jak obvykla jsou tato setkani?
Jak casto na né cesti dospivajici
chodi? Jsou stejné popularni u divek i
chlapctt a u rtznych vékovych sku-
pin?

= Co se délo pred setkanim?
Jak dlouho se dospivajici s ¢lovékem
bavili na internetu, neZz se potkali
osobné? Pro¢ dospivajici na setkani
§li — jaké byly jejich motivy?

= S kym se dospivajici potkali?


https://www.e-bezpeci.cz/index.php/71-trivium/1421-co-je-kybergrooming
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/71-trivium/1421-co-je-kybergrooming
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Jsou castéjsi setkani s lidmi stejného
¢i opacného genderu? S vrstevniky,
nebo s lidmi jiného véku? Jak casté je,
7Ze na setkani prijde nékdo jiny, neZz
koho dospivajici ocekavali? -

= Jaké pro né setkani bylo?
Byvaji osobni setkani spiSe piijemna,
¢i neprijemnda? Jak ¢asto se na nich
dospivajici citi vohrozeni? Jaka se-
tkani jsou castéji hodnocena jako ne-
prijemna?

= Pokracéuji vztahy i po osobnim se-
tkani?

U otazek se pritom zaméiujeme na porov-
nani v ramci nasledujicich aspekti:

= Gender
zda se od sebe lisili divky a chlapci

=  Vékové skupiny
zda se od sebe lisili rizné staii dospi-
vajici

= Gender ¢lovéka z internetu v porov-
nani s genderem dospivajiciho
zda se liSila setkani, na kterych se po-
tkali lidé stejného genderu (divky
s divkami, chlapci s chlapci) nebo
opacného genderu (divky s chlapci)

Nase zjisténi poskytuji empiricky kontext
k debatam o bezpecnosti seznamovani
pres internet. Zprava je urcena Siroké ve-
Fejnosti, obzvlasté relevantni pak mtize byt
pro rodice, vyucujici, profesionaly v ob-
lasti prevence online rizik ¢i vyzkumniky.

zkum probihal a jak jsme analyzovali data,
najdete v kapitole 9 Metodologie, ktera je
na konci zpravy. U kazdého grafu také na-
jdete informaci, kolik dospivajicich na da-
nou otazku odpovédélo (toto cislo je
mnohdy nizsi nezZ celkovy pocet 2 500, ne-
bot ne vSichni dospivajici se setkali s né-
kym z internetu).
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2. Shrnuti klicovych zjist

Jak ¢asta jsou osobni setkani
(v8ichni dospivajici, N =2 500)

= 31,7 % dopivajicich se nékdy béhem
svého Zivota osobné setkalo s ¢lové-
kem, kterého znali pouze z internetu.

= Setkani jsou vyrazné castéjsi mezi
starSimi dospivajicimi neZ mladsimi a
stejné ¢asta mezi chlapci a divkami.

Jak setkani probihalo

(podvzorek dospivajicich, ktefi Sli na setkani
v poslednich dvou a pdl letech, N = 598)

Délka online kontaktu pred setkanim

= Dospivajici se s lidmi z internetu pired
setkanim bavili nejéastéji par tydnt
(33,8 %) nebo déle (40,7 %).

= Delsi online kontakt pred setkanim
uvadeéli dospivajici, kteri se setkali s
¢lovékem stejného genderu nez opac-
ného genderu.

Motivy k setkani

= Nejcastéjsi motiv k setkani byl pratel-
sky (83,2 %), méné casto instrumen-
talni (45,4 %) a romanticky (35,5 %).
V poloviné pripadt dospivajici uvedli
vice neZ jeden vyhranény motiv.

= U setkani s ¢lovékem opaéného gen-
deru byl castéjSi romanticky i pratel-
sky motiv.

S kym se dospivajici setkali

= Nejcastéji se dospivajici sesli s vrstev-
niky (62,7 %), s lidmi nad 20 let nepii-
lis ¢asto (5,6 %) s lidmi nad 30 let
ziidka (1,7 %).

= S onécomladsimilidmi se vice potka-
vali chlapci, s o néco starsimi se vice
potkavaly divky.

Ocekavani vs. skutecnost

= Na 96,6 % setkani ptisel clovék oceka-
vaného genderu. Ve 3,4 % piipadi pri-
Sel ¢loveék jiného genderu, neZ dospi-
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vajici oéekavali. Castéji se to délo mla-
dsim dospivajicim (5,6 %), neZ starSim
(1,1 %).

Na 84 % setkani prisel ¢lovék oceka-
vaného véku. Na 6,1 % priSel nékdo
mladsi a na 10 % setkani nékdo starsi
(na 1,2 % ¢lovék nad 30 let), nez dospi-
vajici o¢ekavali. Vyrazné odchylky od
ocekavani vsak byly vzacné.

Na 88,8 % setkani se ¢lovék z inter-
netu se choval tak, jak dospivajici oce-
kavali nebo lépe.

Na 85,9 % setkani prisel ¢clovek, ktery
vypadal tak, jak dospivajici o¢ekavali
nebo lépe.

Hodnoceni setkani

VétSina  dospivajicich  hodnotila
osobni setkani jako prijemné (68,9 %)
¢ineutralni (23,1 %); velmi neprijemna
setkani byla vzacna (1,5 %).

Prijemna setkani byla castéji ta, kde
chovani ¢lovéka zinternetu predcilo
ocekavani dospivajicich, motiv k se-
tkani byl pratelsky, online kontakt
pired setkanim byl delsi a pokud dospi-
vajici hodnotili své socialni doved-
nosti jako lepsi.

Neprijemna setkani byla castéji ta,
kde necekané prisel ¢lovék jiného gen-
deru a kde se ¢lovék z internetu cho-
val haf nebo vypadal huf, nez dospi-
vajici o¢ekavali.

79.6 % dospivajicich, kteii se s nékym
z internetu sesli, necitilo na setkani
strach, Ze by jim ¢lovék zinternetu
chtél ublizit. 15 % takovou obavu ci-
tilo, vétSina z nich vSak poté hodnotila
setkani jako prijemné nebo neutralni.
Obavy zubliZeni byly castéj$i mezi
mlads$imi dospivajicimi.

Kontakt po setkani

76.9 % dospivajicich ztstalo s ¢love-
kem z internetu v kontaktu i po osob-
nim setkani.
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3.

Abychom zjistili, jak obvykla osobni se-
tkani s lidmi z internetu jsou, polozili jsme
vSem 2 500 dospivajicim vnaSem vy-
zkumu nasledujici otazku:

Na internetu se lidé mohou bavit i s
lidmi, které neznaji z redlného Zivota —
nesetkali se s nimi osobné. K takovym
konverzacim miiZe dochdzet na riiz-
nych mistech - napr. na socidlnich si-
tich, ve hrdch, v online seznamkdch,
diskuzich na internetu, apod. Tim ne-
myslime "pracovni" komunikaci (napr.
s e-shopem, doucovatelem/ doucova-
telkou, linkou dtivéry).

Nekteri lidé se s lidmi, které znaji jen z
internetu, potkaji i osobné - v realité.

Kolik takovych setkani jsi béhem
svého Zivota zazZil/a ty? Tim nemys-
lime opakovand setkdni s jednim ¢lové-
kem, ale setkani, kdy ses vzdy potkal/a
s néekym novym.

Graf 1 zobrazuje procento dospivajicich,
kteti se takto s nékym setkali alespori jed-
nou v zivoté. Jedna se o pomérné rozsi-
feny jev — alespon jedno setkani zaZzZilo
31,7 % dospivajicich. Navzdory drobnym
odchylkam jsme nenalezli statisticky vy-
znamné genderové rozdily. Chlapci a

Vyzkumna zprava IRTIS

Jak casta jsou setkani s lidmi z internetu?

divky se slidmi zinternetu setkavaji
stejné casto.

Znacné rozdily jsou vSak patrné z hlediska
véku. Zatimco setkani zazila pétina dospi-
vajicich ve véku 11-12 let, u starsich (15—
16 let) to byla témér polovina. Rozdil pri-
tom neni zptisoben pouze tim, Ze starsi do-
spivajici méli za svj Zivot vice ¢asu po-
dobné setkani zazit. Pokud se napiiklad
zaméiime pouze na setkani za posledni
rok a pul, rozdily ztstavaji (11-12leti:
12,6 %, 13-14leti: 20,5%, 15-16leti:
28,4 %). Obecné tedy plati, Ze s lidmi z in-
ternetu se castéji setkavaji starsi dospi-
vajici. To odpovida vysledktim piedcho-
zich vyzkumt (Smahel et al., 2020) i po-
znatkiim vyvojové psychologie. V adol-
escenci je typické, Ze dospivajici objevuji a
utvari svoji identitu, prozkoumavaji svoji
sexualitu a intimitu a navazuji nové vztahy
(Hurrelmann & Quenzel, 2018). Seznamo-
vani s novymi lidmi tedy odpovida vyvojo-
vym potiebam dospivajicich a neni pie-
kvapivé, Ze k nému pouzivajiiinternet. Vé-
kové rozdily pak mohou vychazet z toho,
Ze psychosocialni vyvoj je postupny a po-
tfeba seznamovat se s novymi lidmi muze
béhem dospivani posilovat.

Graf 1. Prevalence osobnich setkani s lidmi z internetu
% vSech dospivajicich (N =2 407%)
VSichni adolescenti
£
S 11-12let(n=842)
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O
5
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* JelikoZ nezahrnujeme chybéjici hodnoty, pocet dospivajicich (N) se u kazdého grafu mirné odliSuje
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Vyzkumna zprava IRTIS

4. Pred setkanim: Online kontakt a motivy

Od této kapitoly dale se zaméfujeme na
rizné aspekty osobnich setkani. V téchto
kapitolach pracujeme s podvzorkem
598 dospivajicich, kteri se setkali s né-
kym z internetu. Zameérili jsme na po-
sledni, nejnoveéjsi setkani s nékym, koho
dospivajici znali pouze z internetu. Vyta-
dili jsme setkani, ktera probéhla pred
tremi a vice lety od sbéru dat (tj. pred ro-
kem 2019) a dospivajici tedy mohli na de-
taily setkani zapomenout. VZdy jsme se za-
roven ptali na prvni setkani s dotyénym
¢lovékem z internetu (tj. i pokud se dospi-
vajici s dotyénym*doty¢nou setkali opako-
vané, nas zajimal okamzik, kdy se osobné
vidéli poprvé). Pro vice informaci o naSem
postupu viz 9.2 Vyzkumny vzorek.

4.1. Délka online kontaktu pred
osobnim setkanim

Osobnimu setkani snékym zinternetu
vzdy piredchdazi online kontakt. Ten se
muze pohybovat vrozmezi od par minut
(napt. spontanni setkani po kratkém kon-
taktu na geolokacni aplikaci, napf. Tinder)

po meésice i roky (napi'. dlouhé online pia-
telstvi v zajmové komunité). Dospivajicim
jsme proto poloZili otazku:

Jak dlouho ses s timto ¢lovékem na in-
ternetu bavil/a pred tim, neZ jste se po-
prvé sesliv realité?

Graf 2 ukazuje, Ze vétSina dospivajicich se
s dotyénym c¢lovékem zinternetu setkala
potom, co byli vonline kontaktu par
tydnu (33,8 %) nebo déle (40,7 %). Neza-
nedbatelna ¢ast dopivajicich vSak na se-
tkani §la po méné nez tydnu (25,5 %).

Jednotlivé skupiny dospivajicich se
v tomto ohledu piili$ nelisi - rozdily mezi
chlapci a divkami ani mezi mladsimi a star-
$imi dospivajicimi nebyly statisticky signi-
fikantni. DuleZitou roli vSak hraje, s kym
se dospivajici setkavaji. Setkanim s élo-
vékem stejného genderu castéji pred-
chazel delSi online kontakt, neZz tomu
bylo u setkani s ¢lovékem opac¢ného gen-
deru.

Procenta v kapitolach 4-7 jiz neodkazuji na
cely vzorek 2 500 dospivajicich, ale na pod-

vzorek 598 dospivajicich, ktefi se setkali
s nékym z internetu

Graf 2. Délka online kontaktu pfed osobnim setkanim

% dospivajici, ktefi §li na setkani (N = 583)

VSichni adolescenti [k R: I k¥ 33.8 23.0 17.7 M nejvice par
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4.2,

Osobni setkani s lidmi z internetu mohou
zahrnovat mnoho rtznych situaci, napii-
klad pratelska setkani s nékym, kdo sdili
stejny zajem, rande, nebo setkani, kde si
chtéji dospivajici koupit/vymeénit oble¢eni
nebo knihy. Zajimalo nas proto, jak ¢asto
k témto rtizné motivovanym setkanim do-
chazi. V otazce pro dospivajici jsme rozli-
Sovali tii Siroké motivy — pratelsky, roman-
ticky a instrumentalni, pficemz dospivajici
mohli vybrat v§echny tii:

Duvodti pro setkdni s nékym z internetu

je cela rada. Vyber, jestli ndasledujici

véci platily pro Tebe. Chtél/a jsem:

Motivy k setkani

...jit na rande, najit si pritele/pritelkyni
romanticky motiv

Graf 3 Motivy dospivajicich k setkani
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...8i s nekym popovidat, poznat nékoho
nového
pratelsky motiv

...doucovani, vyména, prodej nebo
koupé néceho (napr. sbératelské véci,
hry, obleceni)

instrumentalni motiv

Graf 3 ukazuje, Ze nejcastéjsSi motiv k se-
tkani byl pratelsky (83,2 %), se znacnym
odstupem nasledoval instrumentalni
(45,4 %) a nejméné casté byly romantické
motivy (35,5 %). Toto poradi motiva je
stejné pro chlapce i divky a pro starsi i
mladsi i starsi dospivajici. Pfesto jsme za-
znamenali jeden statisticky vyznamny roz-
dil - instrumentalni davody k setkani
byly ¢astéjsi u chlapct nez u divek. Sig-
nifikantni rozdily byly také mezi setkanimi

m Pratelsky

M Instrumentalni
5

B Romanticky

w
©
©
= .

88.0

50 % 75% 100 %

* Na kazdy motiv jsme se ptali samostatnou otazkou (ano/ne). Proto procenta v grafu dohromady neda-
vaji 100 %. Pocet dospivajicich, ktefi odpovédéli (n) se u kazdého motivu mirné liSil. Graf uvadi n pro
pratelsky motiv. Rozmezi n napfi¢ vSemi motivy: vSichni adolescenti = 575-588, divky =273-276, chlapci
=302-312, 11-13 let = 306-315, 14-16 let = 269-273, opacny gender = 297-303, stejny gender = 269-275.
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slidmi stejného a slidmi opa¢ného gen-
deru. U setkani s lidmi opac¢ného gen-
deru byl vyrazné c¢astéjSi romanticky
motiv, o néco c¢astéjsi byl i motiv pratel-
sky.

U téchto vysledkt je vSak dulezité brat
v potaz, Ze dospivajici mohli mit i vice mo-
tivli, pro¢ na dané setkani jit. Obrazek 1
zobrazuje vSechny kombinace tii zkouma-
nych motivli. Velikost kazdé sekce odpo-
vida tomu, jak ¢asta tato kombinace je. Ne-
cela polovina dospivajicich §la na se-
tkani sjednim vyhranénym motivem,
nejcastéji pratelskym (35,1 %). Vyhradné
instrumentalni (7,2%) ¢i romantické
(2,1 %) motivy byly vyrazné méné obvyklé.
Polovina dospivajicich pak reportovala
vice motivu — nejcastéji §lo o kombinace
s piratelskym motivem.

Obr.1 Motivy k setkani - vSechny kombinace

% dospivajicich, ktefi Sli na setkani (N =567)

Pratelsky
motiv

Vyzkumna zprava IRTIS

Vice informaci o tom, jak se od sebe od-
liSuji setkani navstivena z rdznych mo-
tivl, naleznete v nasledujici studii:
https://doi.org/10.1007/s10964-022-
01697-z

Vysledky jsme také kratce shrnulina
webu IRTIS:

https://irtis.muni.cz/cs/pro-media/proc-
se-cesti-adolescenti-setkavaji-tvari-v-
tvar-s-lidmi-z-internetu

" Instrumentalni
. motiv

\ Romanticky
motiv
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Vyzkumna zprava IRTIS

5. S kym se dospivajici setkali?

V této kapitole nejdiive popisujeme, s kym
se dospivajici setkali — jaky byl gender a
veék lidi z internetu. Nasledné se vénujeme
tomu, zdali na setkani skutecné prisel ¢lo-
veék, kterého dospivajici ocekavali (z hle-
diska véku a genderu) a také nakolik
jeho*jeji chovani a vzhled odpovidalo oce-
kavanim dospivajicich. Opét zde pracu-
jeme spodvzorkem 598 dospivajicich,
kteri osobni setkani zazili.

5.1. Gender avéklidi, s nimiz se
dospivajici setkali

Dospivajici se setkavali stejnou mérou
s divkami ¢i Zenami (49,8 %) a s chlapci
¢i muzi (50,2 %). V tomto ohledu jsme ne-
nalezli statisticky vyznamné rozdily mezi
chlapci a divkami, starsimi a mladsimi do-
spivajicimi ani mezi setkanimi lidi stej-
ného genderu nebo opacéného genderu.
Tedy ve vSech pripadech byla stejné casta
setkani s divkami/Zenami a
s chlapci/muZi.

Graf 4 zobrazuje s jak starymi lidmi se do-
spivajici setkavali. Nejcastéji to byli vrs-
tevnici stejného véku (62,7 %), pak starsi

Graf4 Véklidi, s nimiz se dospivajici potkali
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lidé do 20 let (17,9 %) ¢i lidé mladsi neZ re-
spondent (12,1 %). Setkani s lidmi nad 20
let nebyla prilis casta (5,6 %), s lidmi nad
30 let spiSe vzacna (1,7 %). Tento obecny
vzorec plati napri¢ skupinami. Navzdory
drobnym odchylkam, které Ilze vidét
v Grafu 4, jsme nenalezli statisticky vy-
znamné rozdily mezi mlads$imi a starSimi
dospivajicimi ani mezi setkanimi s lidmi
stejného ¢i opacéného genderu. Existuje
vSak signifikantni rozdil mezi chlapci a div-
kami - divky se obecné castéji setkavaji
se starSimi lidmi nez chlapci. Konkrétné
se vice divek setkalo s nékym starsim do
20 let (23.9 % vs. 12,6 % chlapcti) a méné
se jich setkalo snékym stejné starym
(59,8 % vs. 65,3 % chlapcti) ¢i mladsSim
(9,1 % vs. 14,8 % chlapcti). S vyrazné star-
§imi lidmi (nad 20 let) se vSak setkala pri-
blizné stejna casti chlapct a divek. Pro
chlapce i divky tak stdle plati, Ze vétSina
setkani byla s vrstevniky.

5.2. Koho dospivajici ocekavali a
kdo na setkani prisel
V online komunikaci mtZe byt relativné

snadné skryt urcité aspekty své identity.
Na jednu stranu to dospivajicim umoznuje

.6 monécomladsi
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regulovat, kolik toho o nich lidé na inter-
netu vi a chranit tak své soukromi. Na dru-
hou stranu mohou informace o sobé skry-
vat ¢i pfibarvovat i lidé, se kterymi se do-
spivajici na internetu seznamuji. To vyvo-
lava obavy z kybergroomingu, tedy situaci,
kdy lidé na internetu lZou o své identité
(napt. dospéli predstiraji, Ze jsou dospiva-
jici), aby je vylakali na osobni setkani.

Dospivajicich jsme se proto ptali nejenom
na to, kdo na setkani prisel (gender a vék),
ale také na to, koho ocekavali:

Z toho, co jsi o tom ¢lovéku védeél/a z in-
ternetu, koho jsi ¢ekal/a?

A kdo pak skutecné na setkdni prisel?
Ze to bude: | Byl/a to:

= divka/Zena
= chlapec/muz

Ze bude: | Byl/a:

= o néco mladsi nez ja

= priblizné stejné stary/d

= starsSineZjd, ale mladsi nez 20 let

= priblizne 21 az 30 let

= starsi
Odpovédi na obé otazKky jsme nasledné po-
rovnali, abychom zjistili, kolik dospivaji-
cich se setkalo s ¢lovékem, ktery byl jinak
stary, nebo jiného genderu, nez dospivajici
ocekavali.

Graf 5
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Graf 5 ukazuje, Ze setkani, na které prisel
¢lovék jiného genderu, neZ dospivajici
océekavali, zazZilo 3,4 % dospivajicich
kteri se s nékym sesSli. Obdobné tomu
bylo u chlapcti i divek a u setkani s ¢lové-
kem stejného i opacného genderu - tyto
skupiny se mezi sebou nelisily. Statisticky
vyznamny byl vS§ak rozdil mezi mladsimi a
star$imi dospivajicimi. Situaci, kdy na se-
tkani prisel ¢lovék jiného genderu, nez
dospivajici oéekavali, uvedlo vice mlad-
sich (5,6 %) nez starsich (1,1 %) dospiva-
jicich. Nicméné stale plati, Ze v naprosté
vétSiné pripadu se dospivajici setkali s ¢lo-
vékem, kterého ocekavali.

Castéjsi byly piipady, kdy na setkani
prisel ¢lovék jiného véku - 10,0 % dospi-
vajicich uvedlo, Ze prisel nékdo starsi, u
6,1 % to pak byl nékdo mladsi, nez oce-
kavali (viz Graf 6). Tyto situace uvadéli
chlapci a divky ve stejné miie. Rozdily
mezi mladSimi a starSimi dospivajicimi a
mezi setkanimi s c¢lovékem stejného a
opacného genderu jsou pouze drobné a
statisticky nesignifikantni. Opét zde plati,
Ze prevazna vétSina dospivajicich se na se-
tkani potkala s ¢lovékem, ktery byl tak
stary, jak dospivajici na zakladé predchozi
online komunikace o¢ekavali.

Blizsi pozornost zasluhuje onéch 10 %,
tedy 59 dospivajicich, kteri se setkali s né-

Ocekavany a skutecény gender lidi, s nimiz se dospivajici setkali
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kym starsim, nez ocekavali. U téchto pii-
padut je dilezité, nakolik se ocekavany vék
lisil. Ve valné vétsiné pripada (49) byl dany
¢lovek star$i o jednu kategorii na nasi
Skale (napfr. misto ¢lovéka stejného véku
piisel nékdo starsi do 20 let). Piipady, kdy
prisel nékdo vyrazné starsi (tj. o dveé ¢ivice
kategorii) byly spiSe ojedinélé—z 592 se-
tkani jich bylo 10 (viz Tabulku 1).

Tabulka 1 Ocekavany a skute¢ny vék lidi, s nimiz
se dospivajici setkali (pocet)

Skutecny vék

1. 2. 3. 4. 5. celk
1. mladsi 50 10 1 2 1 64
1 |2.stejnéstary 20 350 30 3 2 405

3.starSi<20let 1 10 73 6 1 91

4. 21-30 let 0 2 2 219 3 28

(4
>
>
c
o
>
)

Ocek

5.star§i(304) 0 O 0 1 3 4

celkem 71 372 106 33 10 592

5.3. Chovani avzhled lidi, s nimiz

se dospivajici setkali

Situace, kdy na setkani prijde nékdo jiny,
neZ koho dospivajici oc¢ekavali, jsou po-
mérné vzacné (viz predchozi kapitola).
MuiZe se vSak stat, Ze ¢loveék, ktery na se-
tkani prijde, vypada jinak, nebo se chova

Graf 6
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jinak, nez dospivajici ¢ekali. Dospivajicich
jsme se proto ptali:

A kdo pak na setkdni skutecné prisel?
Choval/a se: | Vypadal/a:

= O hodné hti#", nezZ jsem éekal*a
= O néco htif', neZ jsem éekal*a
= Zhruba tak, jak jsem cekal*a

= O néco lip, nez jsem cekal*a

= O hodné lip, neZ jsem ¢ekal*a

Ve vétsSiné piipadt se dospivajici setkali
s ¢lovékem, ktery se choval tak, jak oce-
kavali (59,2 %, viz Graf 7 na dalsi
strané). Kdyz se chovani lidi z internetu
odchylovalo, bylo tomu ¢astéji pozitivnim
smeérem - 29,6 % dospivajicich uvedlo, Ze
se lidé na setkani chovali 1épe, nez oce-
kavali, 11,2 % uvedlo, Ze se chovali huf.
Tyto vysledky jsou konzistentni pro
chlapce a divky i mladsi a starsi dospivajici
— rozdily mezi témito skupinami nejsou
signifikantni. Statisticky vyznamné jsou
vSak rozdily mezi setkanimi s osobou stej-
ného genderu a setkanimi s osobou opac-
ného genderu. Na setkanich s osobou
opacéného genderu dochazelo k tomu, Ze
tento ¢lovék choval hiiie, neZz dospivajici
ocekavali, castéji nez na setkanich
s osobou stejného genderu. Podil se-
tkani, kdy chovani piedcilo ocekavani do-
spivajicich byl vSak u setkani s osobou
stejného i opacného genderu stejny.

Ocekavany a skuteény vék lidi, s nimiz se dospivajici setkali
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Vyzkumna zprava IRTIS

Co se tyce vzhledu, dvé trretiny dospivaji-
cich se setkaly s ¢lovékem, ktery podle
nich vypadal tak, jak ocekavali (67,1 %,
viz Graf 8). Necela pétina dospivajicich
(18,8 %) se setkala s nékym, kdo vypadal
lépe, a 14,1 % s nékym, kdo vypadal hur.
Mezi chlapci a divkami ani mezi starsimi a
mladsimi dospivajicimi nebyly v tomto oh-
ledu vyznamné rozdily. Podobné jako u
chovani lidi z internetu se vSak odliSovala
setkani s lidmi opacéného genderu od téch
s lidmi stejného genderu. U setkani s ¢lo-
vékem opacného genderu bylo castéjsi,

Ze se ocekavani dospivajicich nepotkala
s realitou - jak v pozitivnim, tak v nega-
tivnim smeéru. Vice dospivajicich reporto-
valo, Ze se potkali s nékym, kdo vypadal
hir, nez ocekavali (16,9 %), ale i s nékym,
kdo vypadal 1épe (24,1 %), neZ tomu bylo u
setkani s clovékem stejného genderu
(11,3 % haf, 14,3 % lépe).

Graf 7 Chovani lidi z internetu béhem osobniho setkani
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6. Pocity ze setkani

Osobni setkani s nékym zinternetu s se-
bou prinaseji potencidlni rizika, zaroven
vSak mohou byt pro dospivajici piijemna a
piinosna. Vtéto kapitole proto popisu-
jeme, kolik dospivajicich se na setkani ci-
tilo v ohrozeni a kolik jich setkani hodno-
tilo jako prijemnda, nebo naopak nepii-
jemna.

6.1.

Je obtiZzné s jistotou urcit, ktera osobni se-
tkani byla pro dospivajici objektivné rizi-
kova. Jednim z dtlezZitych ukazateldl jsou
pocity samotnych dospivajicich. Ptali jsme
se jich proto, do jaké miry se citili na se-
tkani v ohrozeni. Pouzili jsme nasledujici
otazku:

Pocit ohrozeni na setkani

Mel/a jsi béhem tohoto setkdni strach,
Ze by ti ten ¢lovek chtél néjak ublizit?

U této otazky jsme dali dospivajicim moz-
nost vyjadrit i svoji nejistotu odpoveédi nej-
sem si jisty/d.

Jak je patrné z Grafu 9, pievazna vétSina
dospivajicich (79,6 %) nemeéla strach, ze
by jim ¢loveék, se kterym se setkali, chtél
ublizit (47,8 % urcité ne, 31,8 % spiSe ne).

Graf 5 Pocity ohroZenina setkani
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Na druhou stranu, 15,0 % dospivajicich
obavy z ohroZeni mélo. Tyto obavy zaZivali
chlapci a divky ve stejné mire, a nebyly zde
ani rozdily mezi setkanimi s lidmi stejného
¢i opacného genderu. Statisticky vy-
znamny byl v8ak rozdil mezi mladsimi a
starsimi dospivajicimi. Mladsi dospivajici
na setkanich c¢astéji citili obavu z ohro-
Zeni a castéji si také nebyli jisti.

Je nutné brat v potaz, Ze pocit ohrozeni ne-
odrazi realnou rizikovost setkani — nékteri
dospivajici mohli mit strach i na setkani,
kde jim nic nehrozilo, jini mohli naopak byt
na rizikovém setkani a strach necitit. Pro
doplnéni proto uvadime, jak onéch 15 %,
tedy 89 dospivajicich, kteri se citili na se-
tkani ohroZeni (odpovédi spiSe ano + urcité
ano), toto setkani celkové hodnotilo. Pro
polovinu (43) bylo setkani navzdory oba-
vam celkové piijemné, pro tietinu (32) ne-
utralni a pro Sestinu (14) nepiijemné (viz
Tabulku 2 na dalsi strané).
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6.2. Celkové hodnoceni setkani

Dospivajicich jsme se dale ptali, nakolik
pro né setkani bylo pifijemné ¢i nepii-
jemné. Otazka byla formulovana nasle-
dovné:

A jakeé to setkdni pro tebe bylo?

Naprosta vétsina dospivajicich (92,0 %)
hodnotila setkani s ¢lovékem z inter-
netu jako prijemné (68,9 %) ¢i neutralni
(23,1 %). Spise neprijemna setkani byla
méné c¢asta (6,4 %) a k velmi nepiijemnym
setkdnim dochazelo vzacné (1,5 %).
Chlapci a divky se ve svych hodnocenich
nelisili. Existuji vSak rozdily mezi mlad-
S§imi a starsimi dospivajicimi. Starsi do-
spivajici castéji uvadéli jak spise/velmi
neprijemna setkani (dohromady 10,1 %
vs. 6,0 % u mladsich), tak i velmi pri-
jemna setkani (27,5 % vs. 20,8 % u mlad-
sich). Lisily se také situace, kdy se do-
spivajici potkali s osobou stejného nebo
opaéného genderu. Setkani s ¢lovékem
opacného genderu dospivajici ¢astéji hod-
notili jako spiSe/velmi nepiijemna (10,5 %
vs. 5,9 % u stejného genderu) a méneé casto
jako velmi piijemna (19,3 % vs. 29,0 %).

Opét je potreba upozornit, Ze ani hodno-
ceni (ne)prijemnosti setkani neodrazi redl-
nou rizikovost setkani. Setkani mohlo byt
nepiijemné a zaroven bezpecné (napi.

Graf 10 Nakolik bylo setkani pfijemné/nepfijemné
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nudné setkani) nebo naopak prijemné, ale
rizikové. Napiiklad mezi dospivajicimi,
kteri oznadili setkani jako spiSe ¢i velmi
nepiijemna (47), necelé dvé tretiny (28) ne-
citily ohrozeni, necela tietina ohrozeni ci-
tila (14) a desetina si nebyla jista (5; viz Ta-
bulku 2).

Tabulka 2 Hodnoceni setkani a pocit ohrozeni

(pocet)

ne ano nejisti celk.

neprijemné 28 14 5 47

neutralni 88 32 16 136
pfijemné 354 43 11 408
celkem 470 89 32 591

6.3. Souvislosti ne/pfijemnych
setkani

V jedné z nasich studii jsme se zamérili na
to, jak celkové hodnoceni souvisi s aspekty
setkani popsanymi v piedchozich kapito-
lach (Mylek et al., 2023). Pomoci multino-
mialni logistické regrese jsme zkoumali,
spis prijemné nez neutralni a kdy spiSe ne-
prijemné neZ prijemné.

45.0 239  Wvem
nepfijemné
45.3 25.2 m spise
nepfijemné
44.8 22.9
M ani
46.4 20.8 nepfijemné,
ani pfijemné
43.5 27.5 spise
prijemné
42.7 29.0 .
velmi
pfijemné
48.0 19.3
50% 75% 100%
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Vysledky studie ukazaly, zZe daleZitou roli
hraji oc¢ekavani dospivajicich. Nesoulad
mezi tim, koho dospivajici o¢ekavali a kdo
nakonec prisel, vedl k nepiijemnym setka-
nim. Kdyz priSel nékdo jiného genderu, nez
dospavajici c¢ekali, byla vyrazné vySsi
Sance, Ze setkani bude nepiijemné, nez Ze
bude piijemné. Podobné pokud se ¢lovek
choval htif nebo vypadal hiit, nez dospiva-
jici ¢ekali, byla Sance neprijemného se-
tkani vyssi a Sance prijemného setkani
(oproti neutralnimu) nizsi. Specificky u
chovani to vsak plati i naopak—pokud
predéilo ocekavani dospivajicich, byla
také vyssi Sance, Ze budou hodnotit se-
tkani jako prijemné.

Dulezité je také jak dlouho se dospivajici
s ¢lovékem, se kterym se nasledné setkali,
bavili online. Cim delsi tento online kon-
takt byl, tim vétsi byla Sance, Ze setkani
bude prijemné a tim mensi byla Sance, Ze
bude nepiijemné. To stejné platilo pro se-
tkani, na ktera dospivajici $li s pratelskym
motivem, zatimco ostatni motivy s (ne)pii-
jemnosti setkani nesouvisely. Svou roli
hraly i socialni dovednosti dopivajicich.
Cim byly lepsi (dle vlastniho hodnoceni),
tim vysS$i byla i Sance prijemného setkani.
S Sanci na neprijemné setkani vSsak nesou-
visely.

V piredchozi sekci popisujeme, Ze starsi
dospivajici ¢astéji reportovali neprijemna
setkani. Vysledky regresni analyzy vsSak
ukazuji, Ze pokud vezmeme vV potaz
vSechny vySe zminéné aspekty, vék do-
spivajiciho nesouvisi s tim, zdali bude
setkani prijemné ¢i neprijemné.

Na zakladé téchto vysledktt mtizeme dopo-
rudit, aby dospivajici s osobnim setkanim
nespéchali. Delsi online kontakt jim mtze
pomoci druhého ¢lovék 1épe poznat a da
jim i vice prilezitosti oveérit si jeho*jeji
identitu. Obé pak muzZe vést k piijemnéj-
S§im a potencidlné méné rizikovym setka-
nim.

Cela studie je volné pfistupna zde:

https://doi.org/10.1007/s10964-022-
01697-z
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7. Kontakt po osobnim setkani

Osobni setkdani s nékym zinternetu mi-
7Zeme chapat jako soucast navazovani no-
vych pratelstvi ¢i jinych vztahti pires inter-
net - jak ostatné naznacovaly i vySe po-
psané motivy dospivajicich. Proto nas zaji-
malo, jak ¢asto dospivajici po prvnim tako-
vém setkani zlistanou s druhym ¢lovékem
v kontaktu. Dospivajicim jsme poloZili na-
sledujici otazku:

Potkal/a nebo bavil/a ses s timto ¢love-
kem jeSte po vasem prvnim osobnim se-
tkani?

Vice nez tfi ¢étvrtiny dospivajicich zu-
staly s ¢lovékem z internetu v kontaktu i
po setkani. Necela polovina dospivajicich
(45,3 %) byla s témito lidmi v dobé sbéru
dat stale v kontaktu. Necela tretina
(31,6 %) se sice s danym c¢lovékem po se-
tkani dale bavila, avsak v dobé, kdy vypl-
novali nas vyzkum uz s nimi v kontaktu ne-
byli. Pro zbylych 23,1 % dospivajicich bylo
setkani jednordazové—po ném se s danym
¢lovékem uz dale nebavili. V tomto ohledu
se od sebe signifikantné nelisili chlapci a
divky, mladsi a starsi dospivajici, ani se-
tkani s lidmi stejného a opac¢ného genderu.

Graf 6 Kontakt po osobnim setkani
% dospivaijicich, ktefi Sli na setkani (N = 589)

H ne, potkalijsme

VSichni adolescenti 23.1 S
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5 divky (n =274)
©
c
8 .
chlapci (n=315) W ano, potkali nebo
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= 10-13 let (n=314) 42.0 vicekrét, ale uz se
g S nepotkavame/ne
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9. Metodologie

9.1. Pripravavyzkumu a sbér dat

Tato zprava je zaloZena na datech z prvni
viny longitudinalniho vyzkumu, ktery pro-
béhl v ramci projektu FUTURE: Pohled do
budoucnosti: Porozumeénti vlivu technologii
na “well-being” adolescentii. Data byla
sbirana v éervnu 2021 formou online do-
tazniku (metoda CAWI), ktery zvlast vypl-
novali dospivajici a jeden z jejich rodic¢u ¢i
pecujicich osob.

Vybér respondentti a sbér dat zajistovala
agentura STEM/MARK ve spolupraci se
spolec¢nosti Data Collect. Respondenti byli
nabirani ze tfi existujicich online panelt
(ivyzkumy.cz, MNforce epanel, Kantar; do-
hromady cca 165 000 panelistti) a 980 nové
rekrutovanych domacnosti. Pro zajisténi
reprezentativnosti vzorku byl pouzit
kvétni vybér. To znamend, Ze zastoupeni
domacnosti vnasem vzorku, co se tyce
vzdélani hlavy domacnosti, regionu
(NUTSS3 - 14 krajt1) a velikosti obce, odpo-
vida ¢eskym domacnostem s détmi (podle
poslednich dostupnych dat Ceského sta-
tistického uradu). Ve vzorku jsou rovnéz
rovnomeérné zastoupeni dopivajici ruz-
ného véku vrozmezi 11 az 16 let a kazda
vékova skupina je genderove vyvazena.

Abychom zajistili, Ze dospivajici rozumi
otazkam tak, jak jsme je zamysleli, prosel
cely dotaznik kognitivnim testovanim (po-
lostrukturované rozhovory s 30 dospivaji-
cimi ve véku 11-16 a se dvéma matkami).
Provedli jsme také pilotaz na vzorku 195
dospivajicich ve véku 11-16 a 195 rodic ¢i
pecujicich osob.

9.2.

V tomto reportu vyuzivame pouze data od
dospivajicich. Vyzkumny vzorek tvorilo
2 500 adolescentti ve véku 11-16 let (M =
13,43, SD = 1,70) z nichZ 50 % byly divky.
JelikoZ se zaméfujeme piedevS§im na do-
spivajici, ktefi maji vlastni zkuSenost se

Vyzkumny vzorek
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setkanim s lidmi z internetu, ¢asto pouZi-
vame mensi podvzorek. Alesporn jedno se-
tkani s nékym z internetu uvedlo 764 adol-
escentll, 66 z nich vSak na toto setkani slo
pred tfemi nebo vice lety a 87 neuvedlo,
kdy k setkani doslo. Tyto dospivajici jsme
do analyz nezaradili, protoZe jejich vzpo-
minky na detaily setkani by mohly byt ne-
presné. Dale jsme vyradili 13 dospivaji-
cich, kterym bylo v dobé setkani méné nez
10 let (vypocet tohoto véku popisujeme
nize) a jednalo se tedy spiSe o déti neZ do-
spivajici. Podvzorek, ktery vyuZivame
pro vétsSinu udaja v této zpraveé, tedy tvo-
rilo 598 dospivajicich ve véku 11-16 let
(M =14,10, SD =1,62) z nichz 46,8 % byly
divky. Tito dospivajici predstavuji 23,9 %
z celého vzorku 2 500 respondenti.

9.3. Prubéh a etika vyzkumu

Agentura kontaktovala rodice e-mailem,
ktery obsahoval popis vyzkumu a odkaz na
dotaznik. Rodice, kteri se chtéli vyzkumu
ucastnit, nejdrive poskytli informace
nutné ke kontrole vstupnich kritérii a kvoét
a byli pozadani o souhlas s ucasti svojiije-
jich dospivajiciho ditéte (rodi¢tim jsme po-
skytli kompletni dotaznik uréeny dospiva-
jicim). Po udéleni souhlasu rodice predali
online dotaznik dospivajicimu a nechali
jej*ji vyplnit otazky v soukromi. Po vypl-
néni se ¢ast dotazniku pro dospivajici uza-
mkla (najejich odpovédi se tedy rodic¢e ne-
mohli vonline dotazniku proklikat) a ro-
dice vyplnili svoji ¢ast dotazniku. Partici-
panti mohli dotaznik kdykoliv uzavrit ¢i
pireskocit jednotlivé otazky zvolenim moz-
nosti ,,Nechci odpovédeét.” Kazda domac-
nost obdrzela kompenzaci vhodnoté
100 K¢. Agentury STEM/MARK a Data Coll-
ect se ridi standardy a etickymi kodexy
sdruzeni SIMAR a ESOMAR. Cely vyzkum
byl schvéalen Etickou komisi Masarykovy
univerzity.
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9.4. Pracesdaty

V reportu pouzivame dva druhy véku do-
spivajicich. Vék pti sbéru dat je vék, ktery
dospivajicich uvedli v dotazniku (reporto-
vany samotnymi dospivajicimi a potvrzeny
jejich rodici). Tento vék pouZivame pii po-
pisu vzorku (viz vy$) a u obecné prevalence
osobnich setkani (3 Jak ¢asta jsou setkani
s lidmi z internetu?). Vék pii setkani re-
flektuje to, kolik bylo dospivajicim let,
kdyzZ se setkali s ¢lovékem z internetu. Se-
tkani nékterych dospivajicich se totiz ode-
hralo az dva roky pred nasim vyzkumem.
Vék pri sbéru dat by tedy u téchto setkani
zkresloval tidaje o tom, v kolika letech se
dospivajici s lidmi z internetu setkali.

Vék pii setkani jsme vypocitali z véku pii
sbéru a odpovédi na otazku ,,Kdy priblizné
toto [posledni] setkdani probéhlo?” nasle-

dovné:
Odpovéd Vék pri setkani
letos (rok 2021) = realny vék
vloni (rok 2020) = realny vék - 1 rok
asi pred dvéma lety =realnyveék-2roky
(rok 2019)

U jednotlivych grafi uvadime, zda pra-
cujeme s realnym vékem nebo s vékem
v dobé setkani.

U kazdé otazky mohli dospivajici zvolit
moznost ,,Nechci odpovédét.“ V analyze
jsme stémito odpovédmi pracovali jako
s chybéjicimi daty — do analyzy tedy nebyly
zahrnuty. U kazdého grafu ¢i tabulky proto
uvadime i konkrétni velikost vzorku a jed-
notlivych podskupin (napr. dle genderu,
veku).

Ve vyzkumné zpravé prezentujeme, kolik
procent dospivajicich zvolilo uréitou od-
povéd na danou otazku. Porovnavame pii-
tom chlapce a divky a rtizné staré dospiva-
jici. Dale zohledniujeme, zdali se dospiva-
jici potkala*a s ¢lovékem stejného ¢i opac-
ného genderu. Rozdily mezi skupinami
jsme testovali chi-kvadrat testem neza-
vislosti s hladinou vyznamnosti 0,05.

Statistické analyzy jsme provedli v soft-
waru SPSS, verze 29.0.0.0.

19



I
F

U I\I I Interdisciplinarni g »
vyzkum internetu

S a spole¢nosti |

Kontakt:

Vojtéch Mylek
mylek@fss.muni.cz
IRTIS

Interdisciplinarni vyzkum
internetu a spolecnosti

Fakulta socialnich studii

Masarykova univerzita

irtis.muni.cz

[=]



mailto:mylek@fss.muni.cz

