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KLICOVA ZJISTENI
e Béhem pandemie Covid-19 doslo k nartistu mnozstvi ¢asu, ktery adolescenti denné travi
na internetu. Podil adolescentl travicich denné na internetu 7 hodin a vice vzrostl témér
na dvojnasobek (z 12 na 23 %).
Doslo ke zvyseni vyskytu véech péti mérenych pfFiznaki excesivniho pouzivani internetu,
napfiklad spanek nebo jidlo vynechavalo béhem pandemie alespon jednou mésicné kvali

internetu 19 % adolescenti (oproti 8 % pred pandemii).

Ztrojnasobil se podil adolescentd, ktefi zaZivaji pravidelné vSech pét pFiznakut excesivniho

pouzivani internetu (ze 2 na 6 %).

Uvobp

Zvysujici se dostupnost internetu za posledni dvé dekady vyrazné proménila zplsob Zivota mladych
lidi v mnoha doménach. Soucasna generace adolescentd je jednou z prvnich, kterd od mala vyrustala
v digitalni ére, cozs sebou nese rozsahlé debaty o moznych negativnich dlsledcich pouzivani
technologii (Anderson et al., 2017). Nafizeni souvisejici s nemoci Covid-19 na ¢as omezily moznosti
adolescentu ve vzdélani, socialnim kontaktu i traveni volného ¢asu, coz mohlo v disledku ovlivnit také
jejich vztah k technologiim, které déti a dospivajici chtic-nechtic béhem pandemie musely hojné
vyuzivat. Jednou z dilezZitych otdzek je, zda se v souvislosti s Covid-19 zvySilo i takové pouZivani
technologii, které Ize povazovat za nadmérné nebo jinak problematické. Cilem této vyzkumné zpravy
je proto poskytnout srovnani excesivniho pouZzivani internetu u Ceskych adolescentll v dobé pred
pandemii (listopad—prosinec 2018) proti obdobi pribéhu pandemie (fijen-listopad 2020).

Excesivni (neboli nadmérné) pouzivani internetu mizeme chapat jako pouzivani internetu
zpUsobem, jez ma negativni vliv na zivot ¢lovéka (Kuss et al., 2013). Hlavnim kritériem pfitom neni ¢as
straveny online, ale spise jeho dlsledky, jako napfiklad ztrata kontroly, nelspésna snaha prestat, nebo
naruseni vztah( s rodinou a prateli (Griffiths, 2000). V tomto a dalsim ohledu ma excesivni pouzivani
internetu konceptualné blizko k jinym behavioralnim zavislostem (Kuss, 2012). Zlstava vsak
kontroverzni, zda se da mluvit o zavislosti v pravém slova smyslu (viz Ryding & Kaye, 2018). Proto
v této vyzkumné zpravé pouzivame termin ,excesivni pouzivani internetu”, které je definovano pomoci
nasledujicich kritérii (Griffiths, 2005):

chova — uprednostiuje ji pred ostatnimi aktivitami, ¢asto na ni mysli i pokud na internetu neni.
2. Zmény nalad: které zpUsobila dana aktivita na internetu, napf. pocit Ulevy po navratu na internet.
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3. Abstinencni priznaky: pokud nemdze jedinec danou online aktivitu provadét.

4. Tolerance: jedinec potrebuje délat danou online aktivitu stale vice, aby doslo k uspokojeni, tedy
napf. hrat online hru delsi a delsi dobu.

5. Konflikt: dana online aktivita je v konfliktu s dalSimi strankami Zivota, napfiklad konflikty v roding,
s blizkymi, ale i napfiklad s dosavadnimi zajmy.

6. Relaps: jedinec se pokusil danou online aktivitu prerusit, jelikoz uznal jeji negativni dopady, ale
opét se k ni vratil.

Van Rooij a Prauseova (2014) upozornuji na to, Ze se internet neda vnimat jako jednotna entita,
jelikoz nabizi Siroké spektrum moznych aktivit. Presnéjsi by proto bylo mluvit o excesivnim
pouzivani jednotlivych sluzeb nezli média jako takového, napfiklad socialnich siti (Andreassen, 2015),
pornografie (de Alarcon et al., 2019) nebo hrani pocitaCovych her (Stevens et al., 2021). Pravé o
zavislosti na pocitacovych hrach se v soucasnosti vede rozsahla debata z divodu jejiho zarazeni do
Mezinarodni klasifikace nemoci ICD-11 vydavanou Mezinarodni zdravotnickou organizaci (WHO) (viz

van Rooij et al., 2018).

Pouzivani ICT béhem pandemie

Védci se snazi objasnit disledky pandemie nemoci Covid-19 pro vztah lidi k technologiim, i kdyz
vyzkumu je zatim malo. Masaeli a Farhadi (2021) na zakladé shrnuti jedenacti prevazné asijskych studii
informuji o spojitosti excesivniho pouzivani internetu béhem pandemie Covid-19 s Uzkosti, depresi a
potizemi se spankem predevsim u mladych lidi. V rozsahlé cinské studii reportovala témér polovina
dospélych respondentl vyssi miru zavislosti na internetu oproti dobé pred pandemii (Li et al., 2021).
Jina Cinska studie zaznamenala nardst adolescentl travicich denné vice nez 6 hodin na internetu o
7 % oproti dobé pred pandemii (Dong et al., 2020).

V euroamerickém prostredi dosud mapovalo pouzivani technologii béhem pandemie nékolik
empirickych studii, napriklad co se tyCe hrani pocitacovych her (Rogier et al., 2021), online gamblingu
(Hakansson, 2020) nebo konzumace pornografie (Rodrigues & Martins, 2020), pricemz se vSechny
shoduji na vys$si mirfe téchto aktivit béhem pandemie. V némecké studii byl zaznamenan nardst
pouzivani internetu u 71 % oslovenych (Lemenager et al., 2020).

V nasi vyzkumné zpravé se specificky zamérujeme na adolescenty, protoze prave ti predstavuji
rizikovou skupinu (Anderson et al, 2017). Diky datdm, ktera jsme méli k dispozici z doby pred
zacatkem pandemie a dalSim, ktera jsme sbirali béhem ni, mame jedineCnou moznost blize

prozkoumat, zda (a pfipadné jak) se excesivni pouzivani internetu u ¢eskych adolescentd zménilo.
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METODOLOGIE

V této vyzkumné zpravé pouzivame data ze dvou rdznych studii:

1. Data , pred pandemii” pochazeji z projektu EU Kids Online IV (BedroSova et al, 2018). Sbér dat
probihal mezi fijnem 2017 a Unorem 2018 na skolach v jedné vyucovaci hodiné, kde Zaci vyplnili
online dotaznik za pfitomnosti vyzkumného asistenta. Pro vybér vzorku byl pouzit nahodny
stratifikovany klastrovy vybér ¢eskych $kol v celé CR (vice viz: Zlamal et al., 2020). Z tohoto sbéru
vyuzivame data od adolescentl ve véku 13-17 let, kterych se zucastnilo 1442 (47,8 % divek).

2. Data ,béhem pandemie” pochazeji z projektu FUTURE (viz https://irtis.muni.cz). Sbér dat

probihal pomoci online dotazniku v ¢eskych domacnostech v listopadu 2020, tedy v dobé
prevazné zavienych kol z diivodu epidemiologické situace. Setieni pro vyzkumny tym provedla
spolecnost Median. Adolescentl ve véku 13-17 let se zUcastnilo 1297 (50,7 % divek). Pouzit byl
kvotni vybér z populace ¢lenl online panelu Median — osloveni byli rodice déti v pozadovaném
véku, ktefi jim dotaznik predali. Kvoty byly stanoveny pro region (NUTS3), velikost obce,
socioekonomicky status domacnosti a vék a pohlavi dotazovaného adolescenta.

Kazda ze studii tak vyuZzila jinou strategii pro vybér respondentd, coz predstavuje limit naseho
porovnani. Obé strategie byly nicméné vedené snahou ziskat vzorek, ktery bude vzhledem
k zakladnim sociodemografickym charakteristikam odpovidat populaci ¢eskych domacnosti s détmi.
Obé studie pouzily stejnou skalu, ktera mérila excesivni pouzivani internetu na zakladé péti
polozek. Tyto polozky vychazi z Sesti faktorl excesivniho pouzivani internetu dle Griffithse (2005),
které popisujeme vyse. Uvedena skala pouziva 5 otazek, protoze jedna otazka se pta dohromady na
zmény nalady a abstinencni priznaky. Tato Skala byla castecné validovana na vzorku mladistvych z 25
evropskych zemi a vykazuje odpovidajici psychometrické vlastnosti (Skafupova et al., 2015). Byla také
pouzita v fadé dalSich studii (napf. Helsper & Smahel, 2020).

V obou studiich, které zde vyuzZivame, jsme se ptali na frekvenci zkuSenosti adolescent
s danymi pfiznaky béhem poslednich 12 mésicl. V obou byly nicméné pouzity odliSné moznosti
odpovédi. V dotazniku EU Kids Online IV (prfed pandemii) bylo 5 nasledujicich moznosti odpovédi:
nikdy, parkrat, alespon jednou mésicne, alespon jednou tydné, denné nebo témér denné. V dotazniku
projektu FUTURE (béhem pandemie) bylo moznosti odpovédi 6: nikdy, nanejvys parkrat, nékolikrat do
meésice, nékolikrat do tydne, kazdy den, nékolikrat denné. Pro moznost porovnani tak byly polozky
skal prekodovany na dvé kategorie: ,Nikdy nebo parkrat do roka” a ,Kazdy mésic nebo Castéji.” Jako
pritomnost priznaku tak v této vyzkumné zpravé chapeme situaci, kdy k danému jevu dochazi kazdy

meésic nebo Castéji.


https://irtis.muni.cz/
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VYSLEDKY

V prvnim srovnani jsme se zameérili na celkovy Cas straveny pfipojenim k internetu béhem typického
vsedniho dne pomoci libovolného zafizeni. V obou vyzkumech byla poloZena totozna otazka.
V Grafu 1 mUzZeme pozorovat narlist casu straveného online dospivajicimi ve vSech sledovanych
demografickych kategoriich. Podil adolescentl uZivajicich internet 7 a vice hodin denné se béhem
pandemie témér zdvojnasobil (z 12 na 23 %). Jak jsme psali jiz vySe, prosty Cas straveny online vsak

neni z hlediska excesivniho pouzivani internetu pfilis vypovidajici, uvadime jej spise pro Uplnost.

Graf 1: Mnozstvi Casu straveného na internetu v letech pred a béhem pandemie v ramci typického
véedniho dne (%).

Divky Pred pandemii 12 23 31 34
Béhem pandemie 21 27 37 15
Chlapci Pred pandemii 12 20 35 33
Béhem pandemie 24 28 34 14
13 az 14 let Pred pandemii | 7 16 33 44
Béhem pandemie 17 27 36 20
15az 17 let Pred pandemii 16 25 33 26
Béhem pandemie 27 28 35 11
Vsichni Pred pandemii 21 33 34
Béhem pandemie 27 35 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B 7 hodin a vice 5 az 6 hodin 3 az 4 hodiny 1 az 2 hodiny

Znéni otdzky ,Kolik casu priblizné trdvis na internetu behem bézného vsedniho dne? (a) Asi 7 hodin nebo vice, (b) Asi 6 hodin, (c) Asi 5 hodin,
(d) Asi 4 hodiny, (e) Asi 3 hodiny, (f) Asi 2 hodiny, (g) Asi 1 hodinu, (h) Asi pal hodiny, (ch) Mdlo nebo viibec.

Z hlediska rizik je dulezitéjsi zaméreni na vyskyt jednotlivych pfiznakl excesivniho pouzivani internetu
(Griffiths, 2005) pred pandemii a béhem pandemie, které popisujeme vyse. Tyto priznaky vypovidaji o

dopadech pouzivani internetu na Zivot adolescenta.
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V Grafu 2 proto zobrazujeme podil adolescentd, ktefi s danym pfiznakem méli vlastni zkusenost (tj.
setkali se s danou situaci za posledni rok alespon jednou za mésic nebo castéji). U péti sledovanych
faktord excesivniho pouzivani internetu doslo k naristdm v rozmezi mezi 5 a 13 procentnimi body.
Nejvétsi relativni pfirlstek midzeme sledovat u polozky ,Vynechal jsem kvali internetu spanek nebo
jidlo”, a to témér na dvouapUllnasobek (z 8 na 19 %). K nejmensimu narlstu doslo u polozky

.NeUspésné jsem se pokusil travit na internetu méné casu” (z 25 na 30 %).

Graf 2: Podil adolescentd, kterym se za posledni rok alespon jednou mési¢né stavalo nasledujici (%).

NeUspésné jsem se pokusil travit na internetu méné casu — 20
Stravil jsem kvdli internetu méné casu s rodinou, kamarady 22
¢i praci na domécich Ukolech 34
Travil jsem Cas na internetu, aniz by mé to bavilo - 20
Roz¢ililo mé, ze nemohu byt na internetu L =
Vynechal jsem kvUli internetu spanek nebo jidlo _ s
0 10 20 30 40
pred pandemii béhem pandemie

Znéni otdzky: Jak ¢asto se ti béhem POSLEDNIHO ROKU stala néktera z nasledujicich véci?

Abychom adolescenta povazovali za ohroZzeného excesivnim pouZzivanim internetu, musi se u néj
vyskytovat vSechny zminéné priznaky soucasné (Griffiths, 2005). V Grafu 3 jsme proto rozdélili
adolescenty podle poctu pfiznakd, jez se u nich vyskytly alespon kazdy mésic nebo castéji. Je zde
patrny narlst pfiznak( ve vsech sledovanych demografickych kategoriich, pficemz podil adolescentl
se vsemi priznaky stoupl na trojnasobek (ze 2 na 6 %). Srovname-li mezi sebou jednotlivé kategorie,
muUzZeme pozorovat, Ze u mladsich adolescentll doslo ke znatelné vyssimu narlistu respondent(
s alespon jednim priznakem (o 15 %) oproti adolescentim starSim (o 7 %). Klesl také pocet

adolescentd, ktefi nezazivali ani jeden z pfiznaku (ze 48 na 37 %).
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Graf 3: Mnozstvi priznak{ excesivniho pouzivani internetu vyskytujicich se alespon jednou mésicné pred a
béhem pandemie (%).
Divky Pred pandemii I 14 39 45
Béhem pandemie - 22 36 37
Chlapci Pred pandemii I 12 36 51
Béhem pandemie - 20 35 39
13 az 14 let Pred pandemii 1 9 34 56
Béhem pandemie 4 20 35 41
15az 17 let Pred pandemii 2 16 40 42
Béhem pandemie 7 22 36 35
Vsichni Pred pandemii 38 48
Béhem pandemie RIS % 7
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B 5 = viechny pfiznaky M 3-4 pfiznaky 1-2 pfiznaky Z4dné priznaky
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ZAVER

Cilem vyzkumné zpravy bylo ukazat zmény v excesivnim pouzivani internetu u adolescentl pred a
v dobé pandemie. Ze srovnani dat z let 2018 a 2020 vyplynulo, ze adolescenti béhem pandemie travili
na internetu znatelné vice casu nezli prfed pandemii; podil adolescentl pouzivajicich internet 7 a vice
hodin denné se témér zdvojnasobil (z 12 na 23 %). U vSech péti pfiznakl excesivniho pouzivani
internetu se zvysil podil adolescentd, kterych se tykal alespon kazdy mésic nebo castéji; napriklad
podil adolescentd, ktefi kvili internetu vynechavali jidlo nebo spanek vzrostl témér dva a pal nasobné
(z 8 na 19 %). Zvysil se také podil adolescentd, ktefi pravidelné zazivali alespon jeden z pfiznak(
excesivniho pouzivani internetu, pficemz tento narlst byl vyraznéjsi u mladsSich oproti star§im
adolescentiim (o 7 oproti 15 %). Podil adolescentl pravidelné zazivajicich vSech pét pfiznakl stoupl
béhem pandemie na trojnasobek (ze 2 na 6 %).

Prezentované vysledky mohou pusobit varovné, mély by vsak byt interpretovany s
opatrnosti. Urcity narlst denni doby travené na internetu byl v kontextu pandemickych opatreni
takrka nevyhnutelny vzhledem k tomu, ze se zde pocital veskery ¢as na internetu, tedy i ten spojeny
napriklad s online vyukou. Internet se béhem pandemie stal hlavnim zplsobem, ktery adolescentim
umoznoval komunikovat se svymi prateli (Nguyen et al., 2020) a udrzovat tak socialni vazby nebo si
hledat nové zplsoby seberealizace v dobé, kdy vétsina z nich nemohla vykonavat své konicky. Internet
tak u nékterych dospivajicich do znacné miry umoznil socialni kontakt, coz mizeme povazovat za
zadouci.

Jak jiz bylo zminéno vysSe, pozorovali jsme narlist podilu adolescentll pravidelné zaZivajicich
vSech pét priznakl excesivniho pouzivani internetu. Je vSak tfeba upozornit, ze v situaci, kdy
adolescenti museji na internetu travit ¢ast svého dne kvili online vyuce, nemusi nase otazky dobre
zachycovat problematické pouzivani. Dobfe to ilustruje otdzka "Travil jsem cas na internetu, aniz by
mé to bavilo," kde pozitivni odpovédi mohly znamenat, Ze je nebavila pravé vyuka. Ddvodem pozitivni
odpovédi tedy nékdy nemusely byt negativni dopady internetu, ale specificka pandemicka situace.

Nas kratky dotaznik rovnéz neni klinickym nastrojem, ktery by slouzil k ureni prevalenci
excesivniho pouzivani internetu dospivajicimi, k tomu by bylo tfeba dalSiho vyzkumu. Jak jsme takeé
zminili, srovnavané vzorky byly vybrany rdznymi metodami, coz mohlo castecné prispét k riiznym
vysledkdm. Navzdory témto limitlim si troufame fici, Ze béhem poslednich dvou let doslo k vyraznému
narlstu pouzivani internetu a tento narlst se projevil i v ¢etnéjsim zazivani jednotlivych negativnich

dopadl jeho pouzivani napfi¢ demografickymi skupinami.
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Vzhledem k tomu, o jak bezprecedentni udalost se v pfipadé pandemie nemoci Covid-19 jedna, je
tézké predpovidat, jakym zplsobem se trend bude vyvijet dale. Je mozné, ze vyrazny narlst pouzivani
internetu a doprovodnych negativnich aspektl jeho pouzivani trval pouze v dobé nejtézsich opatreni
a nasledné se zacal vracet zpét k predpandemické Urovni. To se da vSak ovéfit pouze navazujicim

vyzkumem.
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