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V tomto dokumentu uvadime detailnéjsi popis statistickych analyz, které byly provedeny
vramci vyzkumného reportu Md zdkaz mobilti o prestavkdch smysl? Pravidla pouZivani
mobilnich telefoni ve Skole o prestavkach v souvislosti s chovanim dospivajicich. Tématem
reportu byla pravidla tykajici se pouzivani mobilnich telefonl o prestavkach, ktera jsou
nastavena v ramci Ceskych skol. Zjistovali jsme, jestli existuji rozdily mezi dospivajicimi, kteri
maji povolené, nebo zakazané pouzivani mobilu o prestavce, a to s ohledem na aktivity o
prestavce, obtize spojené s prestavkami a pouzivani internetu. Report vznikl na zakladé dat,
ktera byla sebrana v ramci projektu EU Kids Online IV. Projekt byl zaméren na lepsi porozuméni
aktivitdm a rizikim, s nimiz se na internetu setkavaji déti a dospivajici. Vice informaci o projektu

EU Kids Online je dostupnych zde: irtis.muni.cz/euko

PROMENNE

Informace o Skolnich pravidel, ktera se tykala pouzivani mobilnich telefon(i o prestavce, jsme
zjistovali od uciteld, ktefi vzdy vypovidali o pravidlech pro celou Skolu. VSechny ostatni

proménné, které v analyzach pouzivame, byly zjistovany od dospivajicich respondent.
Jako zavislé proménné jsme pouzili:

(1) aktivity o prestavkach (baveni se se spoluzaky, hrani stolnich nebo jinych offline her,

priprava na dalsi hodinu nebo délani ukolu, ¢teni ¢asopist nebo knih, pohyb v ramci tfidy nebo



venku, nic nedélani - napf. sezeni a odpocivani, pouzivani notebooku nebo pocitace a

pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu);

(2) obtize spojené s prestavkou (,O prestavce se nemam ve tridé s kym bavit", ,Po prestdvce
mdm problém soustredit se na vyuku”, ,Po prestdvce se obvykle citim odpocinuty pro dalsi

hodinu” — reverzné kédovana polozka);

(3) pouzivani internetu (Cas straveny na internetu béhem bézného vSedniho dne a béhem

bézného vikendu);

(4) excesivni pouzivani internetu.

Zavislé proménné byly méreny na skale:

(1) aktivity o prestavce — nikdy nebo témér nikdy-alespon jednu prestavku kazdy tyden-

alespon jednu prestavku kazdy den-vétsinu prestavek-kazdou nebo skoro kazdou prestavku;

(2) obtize spojené s prestavkou - nesouhlasim-spiSe nesouhlasim-spise souhlasim-

souhlasim;

(3) pouzivani internetu — malo nebo vibec-asi pul hodiny-asi 1 hodinu-asi 2 hodiny-asi 3

hodiny-asi 4 hodiny-asi 5 hodin-asi 6 hodin-asi 7 hodin nebo vice;

(4) excesivni pouzivani internetu — nikdy-nanejvys parkrat-alespon jednou meésicné-alespon
jednou tydné-denné nebo témér denné. Z polozek excesivniho pouzivani internetu byla

vytvofena skala.

Prediktory, které jsme v analyzach pouzivali, byly kédované nasledujicim zplsobem:
pohlavi (0 = chlapec, 1 = divka), vék (v rocich), skolni pravidla tykajici se pouzivani
mobilniho telefonu o prestavce (0 = mobilni telefon je zakazan, 1 = mobilni telefon je

povolen).



ANALYZY

Pro testovani vztaht jsme pouzili linearni mixed-model (také znamy jako multi-level model).
Analyzy byly provedeny za pouZziti statistického software jamovi a balicku GAMLj. Mixed-model
byl zvolen z didvodu povahy dat o $kolnich pravidlech pouzivani mobilnich telefonl o
prestavkach. Tato data byla zjistovana od ucitel(i ve skolach, kde probihal sbér dat. Pro zaky ve
stejné Skole plati vzdy stejna pravidla, data jsou zde sdruzena do shlukd, tzv. cluster(i na Grovni
Skol, a je zde tedy porusen predpoklad nezavislosti jednotlivych pfipad(. Z tohoto divodu jsme
se rozhodli pouzit analyzu, ktera nam umoznila zohlednit strukturu dat. Jako proménnou prvni
Urovné neboli cluster variable’ jsme do modell zarfadili ID Skoly, které bylo reprezentovano

unikatnim cislem vzdy prifazené kazdé skole.

Zjistovali jsme, jak aktivity o prestavkach, obtize spojené s prestavkou a pouzivani internetu
souvisi se skolnimi pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu o prestavce za kontroly
pohlavi a véku respondentl. V modelech nas také zajimaly interakce pohlavi s pravidly a véku
s pravidly. V analyzach jsme navic kontrolovali vliv pouzivani internetu béhem bézného
Skolniho dne za Ucelem presnéjsiho odhadu efektu skolnich pravidel. Vyjimkou byla analyza,
kde jsme pouzivani internetu béhem vsedniho dne zjistovali jako zavislou proménnou. Data
pouzita v analyzach byla sebrdna od 1031 zakd s vyjimkou proménné excesivni pouzivani

internetu, kde byly informace zjistovany od 547 respondent.

Poznamka:

V tabulkdch uvadime pro jednotlivé prediktory a jejich interakce b = nestandardizovany regresni koeficient,
SE = vyberovd chyba, Cl = interval spolehlivosti B = standardizovany regresni koeficient p =
pravdépodobnost dat za predpokladu, Ze plati nulovad hypotéza. V textu pouzivame zkratku ICC pro intra-

class korelacni koeficient.



PRAVIDLA A AKTIVITY O PRESTAVKACH

1.1 BAVENI SE SE SPOLUZAKY

U baveni se se spoluzaky jsme zjistili rozdil v zavislosti na pohlavi, ktery naznacuje, Ze divky
travi touto aktivitou o prestavce vice Casu nez chlapci, tento rozdil je vSak minimalni. Pravidla
tykajici se pouzivani mobilnich telefon(l o prestavkach nesouvisela s bavenim se se spoluzaky
o prestavce, stejné tak jsme nenasli souvislost s vékem respondentl. Pravidla, pohlavi a vék
vysvétlili v tomto modelu 1.7 % rozptylu baveni se se spoluzaky, pridanim efektu pfislusnosti

ke Skole model vysvétlil 3.6 %, ICC pro efekt skoly byla zjisténa 0.02.

Tabulka 1: Linearni mixed-model vysvétlujici baveni se spoluzaky o prestavce pravidly tykajici

se pouzivani mobilniho telefonu o prestavce, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni CI B o]
pohlavi 0.08 0.04 0.02 0.15 0,04 0.02
vék -0.04 0.03 -0.10 0.02 -0,05 0.21
pravidla -0.06 0.05 -0.15 0.03 -0,03 0.22
pohlavi*pravidla -0.036 0.04 -0.10 0.04 NA 0.37
vék*pravidla -0.01 0.03 -0.07 0.05 NA 0.67

1.2 HRANI STOLNICH NEBO JINYCH OFFLINE HER

U hrani stolnich nebo jinych offline her se ukazal velmi maly rozdil podle pohlavi naznacujici,
Ze divky travi méné cCasu hranim her v porovnani s chlapci. Rozdily v zavislosti na véku nebo
pravidlech tykajici se povoleni nebo zdkazu mobilu o prestavce jsme nenasli. Model
s individualnimi prediktory vysvétlil 3.5 % rozptylu hrani her, zohlednéni efektu pfislusnosti ke

Skole vysvétlilo 4.4 %, ICC = 0.01.



Tabulka 2: Linearni mixed-model vysvétlujici hrani stolnich nebo jinych offline her o prestavce

pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni Cl B o]
pohlavi -0.16 0.03 -0.23 -0.10 -0,08 <.001
vek 0.02 0.03 -0.03 0.07 0,03 0.51
pravidla 0.04 0.04 -0.04 0.11 0,019 0.33
pohlavi*pravidla -0.03 0.03 -0.09 0.03 NA 0.32
vék*pravidla 0.01 0.02 -0.02 0.05 NA 0.40

1.3 PRIPRAVA NA DALSIi HODINU NEBO DELANi UKOLU

Zjistili jsme, Ze priprava na dalsi hodinu o prestavce souvisela s pohlavim, a to tim zplsobem,
Ze divky se o prestavce pripravuji ¢astéji nez chlapci, odhadnuty rozdil byl vsak velmi maly.
Pravidla nesouvisela s pfipravou na dalsi hodinu nebo délanim domaciho Ukolu o prestavce,
stejné tak ani vék respondentl. Model vysvétlil 1.5 % rozptylu zavislé proménné, pridani efektu

prislusnosti ke skole vysvétlilo 3.6 % rozptylu, ICC = 0.02.

Tabulka 3: Linearni mixed-model vysvétlujici pfipravu na dalsi hodinu nebo délani ukolu o

prestavce pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni Cl B ¢]
pohlavi 0.13 0.04 0.04 0.21 0,05 0.004
vek 0.02 0.04 -0.06 0.09 0,02 0.64
pravidla -0.05 0.06 -0.16 0.06 -0,02 0.38
pohlavi*pravidla -0.04 0.04 -0.12 0.05 NA 0.40

vék*pravidla -0.01 0.02 -0.06 0.03 NA 0.58




14 CTENIi CASOPISU NEBO KNIH

U cteni casopisl nebo knih o prestavce se neukazaly souvislosti s pravidly, pohlavim ani vékem.
Model s prediktory individualni Grovné vysvétlil 1.5 % rozptylu, model zahrnujici efekt Skoly

potom 4 %, ICC = 0.03.

Tabulka 4: Linearni mixed-model vysvétlujici ¢teni casopist nebo knih o prestavce pravidly

tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni Cl B ¢]
pohlavi 0.02 0.03 -0.03 0.08 0,01 0.38
vék 0.02 0.03 -0.03 0.07 0,03 0.54
pravidla -0.006 0.04 -0.08 0.07 -0,004 0.86
pohlavi*pravidla 0.04 0.03 -0.009 0.09 NA 0.11
vék*pravidla -0.02 0.03 -0.07 0.03 NA 0.48

1.5 POHYB V RAMCI TRIDY NEBO VENKU

U Cetnosti pohybu o prestavce se ukazal velmi maly rozdil souvisejici s pohlavim poukazujici
na to, Ze chlapci se o prestavce hybou castéji nez divky. Zaroven se v ramci modelu ukazal také
velmi maly rozdil mezi dospivajicimi s povolenim a zakazem pouzivani mobilu o prestavce. Ti,
ktefi o prestavce mohou pouzivat mobilni telefon, se méné casto hybou. Zjistény rozdil je vsak
minimalni. Zjistili jsme také interakci pravidel s pohlavim pfi predikci hybani se o prestavce —
pokles frekvence pohybu u dospivajicich s povolenym mobilem je znatelny pouze u chlapcd,
jak je vidét z Grafu 1. Divky se pohybuji o trochu méné nez chlapci bez ohledu na jakékoliv
prediktory a pokles ve frekvenci pohybu v zavislosti na moznosti pouzivat mobilni telefon u
divek poté neni vyznamny. U pohlavi a pravidel jako prediktord i u interakce téchto dvou

proménnych jsme vsak zjistili malé velikosti efektu.

Model zahrnujici pouze prediktory individualni Urovné vysvétlit 6.1 % rozptylu, zatimco pridani

efektu prislusnosti ke Skole vysvétlilo 12.4 % pohybu o prestavce. Hodnota intra-class korelace



byla odhadnuta 0.07, 7 % zavislé proménné je zde tedy zavislé na pfislusnosti zaka k dané

skole.

Tabulka 5: Linearni mixed-model vysvétlujici pohyb v ramci tfidy nebo venku o prestavce

pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni CI B ¢]
pohlavi -0.21 0.04 -0.30 -0.13 -0,08 <.001
vék -0.01 0.05 -0.10 0.09 -0,01 0.92
pravidla -0.19 0.08 -0.34 -0.05 -0,07 0.02
pohlavi*pravidla 0.13 0.04 0.05 0.22 NA 0.002
vék*pravidla 9.84e-5 0.02 -0.04 0.04 NA 0.99

Graf 1: Interakce pravidel ohledné pouzivani mobilu s pohlavim vysvétlujici pohyb o prestavce
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1.6 NIC NEDELANI (NAPR. SEZENi A ODPOCIiVAN!I)

Dospivajici se nelisi podle pohlavi ani véku v tom, jak ¢asto o prestavce nic nedélaji a napriklad
jenom sedi a odpocivaji. Rozdil se ukazal u pravidel tykajicich se pouzivani mobilnich telefond,
ktery by naznacoval, ze dospivajici, ktefi maji povolené pouzivani mobilu, castéji travi cas o
prestavce pasivné. Prizohlednéni velikosti efektu je viak tento rozdil zanedbatelny. Model bez
zohlednéni efektu skoly vysvétlil 4 % rozptylu zavislé proménné, pridani tohoto efektu

vysvétlilo dohromady 5.7 %, ICC = 0.02.

Tabulka 6: Linearni mixed-model vysvétlujici nic nedélani (napf. sezeni a odpocivani) o

prestavce pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni CI B o]
pohlavi 0.05 0.04 -0.04 0.14 0,02 0.27
vék 0.04 0.04 -0.04 0.11 0,04 0.32
pravidla 0.15 0.06 0.04 0.26 0,06 0.01
pohlavi*pravidla 0.01 0.04 -0.08 0.10 NA 0.79
vék*pravidla -0.03 0.02 -0.07 0.02 NA 0.26

1.7 POUZIVANI NOTEBOOKU NEBO POCITACE

U pouzivani notebooku nebo pocitace se ukazal velmi maly rozdil v zavislosti na pohlavi
indikujici, ze chlapci pouzivaji pocitac o prestavce Castéji nez divky. Tento rozdil vsak podle
velikosti efektu povazujeme za zanedbatelny. Pravidla tykajici se pouzivani mobilnich telefond
o prestavce nesouvisela s pouzivanim pocitace nebo notebooku, zaroven jsme nezjistili ani
souvislost s vékem respondentd. Model s individualnimi prediktory vysvétlil 2.5 % rozptylu
pouzivani pocitace o prestavce, pfi zohlednéni efektu skoly stoupl vysvétleny rozptyl na 6 %,

ICC = 0.04.



Tabulka 7: Linearni mixed-model vysvétlujici pouzivani notebooku nebo pocitace o prestavce

pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni Cl B o]
pohlavi -0.07 0.03 -0.12 -0.02 -0,05 0.01
vek -0.01 0.03 -0.06 0.03 -0,03 0.57
pravidla -0.01 0.04 -0.09 0.06 -0,01 0.72
pohlavi*pravidla 0.04 0.03 -0.01 0.09 NA 0.09
vék*pravidla -0.00 0.03 -0.05 0.04 NA 0.82

1.8 POUZIVANI MOBILNIHO TELEFONU NEBO TABLETU

Pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu o prestavce souviselo s pohlavim, i tady se ukazalo,
Ze divky méné casto pouzivaji tyto technologie. Velikost efektu zde byla vSak opét velmi mala
a rozdil tak nepovazujeme za vyznamny. Vék s frekvenci pouzivani mobilu nebo tabletu o
prestavce nesouvisel. Vétsi efekt se ukazal u pravidel, ktera se tykaji pouzivani mobild o
prestavce. Dospivajici, ktefi maji o prestavce povoleno pouzivani mobilniho telefonu, ho také
Castéji pouzivaji. Model vysvétlil 38.8 % rozptylu zavislé proménné, zohlednéni efektu Skoly
vysvétlilo 48.1 %. Hodnota intra-class korelace byla odhadnuta 0.15, 15 % frekvence pouzivani
mobilniho telefonu nebo tabletu o prestavce je vysvétleno prislusnosti dospivajiciho ke

konkrétni skole.

Tabulka 8: Linearni mixed-model vysvétlujici pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu o

prestavce pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolni CI  horni CI B P
pohlavi -0.09 0.04 -0.16 -0.005 -0,03 0.04
vek -0.08 0.06 -0.19 0.03 -0,07 0.17
pravidla 0.87 0.09 0.67 1.07 0,27 <.001
pohlavi*pravidla -0.02 0.04 -0.09 0.06 NA 0.70

vek*pravidla -0.09 0.06 -0.20 0.02 NA 0.12




PRAVIDLA A PROBLEMY SOUVISEJICi S PRESTAVKOU

Jako potencialni problémy, které mohou byt spojené s prestavkou, jsme zjistovali obtize se
soustiredénim (,Po prestavce mivam problém se soustiedit na vyuku”), nedostatek
odpocinku po prestavce (,Po prestavce se obvykle citim odpocinuty pro dalsi hodinu” -
reverzné kdédovano) a také jsme se dospivajicich ptali, jestli se o prestavce maji ve tridé s kym
bavit (,O prestavce se nemam ve tridé s kym bavit.”). U zadného z uvedenych problém( jsme
nezjistili souvislost s povolenim nebo zakazem mobilniho telefonu o prestavce. Mira obtizi
nebyla zavisla ani na véku nebo pohlavi. Model se zohlednénim efektu skoly vysvétlil 1.7 %
rozptylu problému se soustfedénim (ICC = 0.01), 4.3 % rozptylu obtizi se soustfedénim se na

vyuku (ICC = 0.02) a 1.6 % rozptylu problému s bavenim se se spoluzaky (ICC < 0.001).

2.1 OBTIZE SE SOUSTREDENIM NA VYUKU

Tabulka 9: Linearni mixed-model vysvétlujici obtize se soustfedénim na vyuku po prestavce

pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni CI B o]
pohlavi -0.01 0.01 -0.04 0.005 -0,02 0.14
vék 0.006 0.007 -0.007 0.02 0,03 0.34
pravidla 0.01 0.01 -0.006 0.03 0,02 0.18
pohlavi*pravidla 0.002 0.01 -0.02 0.02 NA 0.78

vek*pravidla -0.003 0.005 -0.01 0.007 NA 0.55




OBTIiZE S NEDOSTATKEM ODPOCINKU

Tabulka 10: Linearni mixed-model vysvétlujici obtize s nedostatkem odpocinku po prestavce

pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni CI B ¢]
pohlavi -0.009 0.01 -0.04 0.02 -0,01 0.55
vek -0.001 0.01 -0.02 0.02 -0,004 0.91
pravidla -0.009 0.02 -0.04 0.02 -0,01 0.60
pohlavi*pravidla 0.007 0.01 -0.02 0.04 NA 0.61
vék*pravidla -0.005 0.008 -0.004 0.04 NA 0.11

OBTIZE TYKAJICi SE TOHO, ZE SE DOSPiVAJICi O PRESTAVCE NEMAJI S KYM BAVIT

Tabulka 11: Linearni mixed-model vysvétlujici obtiZe s tim, Ze se dospivajici o prestavce nemaji

s kym bavit pravidly tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni CI B o]
pohlavi 0.045 0.04 -0.02 0.12 0,05 0.18
vek -0.04 0.03 -0.10 0.02 -0,12 0.18
pravidla 0.06 0.04 -0.03 0.15 0,06 0.18
pohlavi*pravidla 0.04 0.04 -0.03 0.11 NA 0.30

vék*pravidla 0.03 0.03 -0.03 0.09 NA 0.39




PRAVIDLA A POUZiVANI INTERNETU

3.1 POUZIVANI INTERNETU BEHEM SKOLNiHO DNE A VIKENDU

Zajimalo nas, jestli pravidla ohledné pouzivani mobilnich telefon( souvisi s celkovym casem,
ktery dospivajici travi na internetu béhem dne. Ukazalo se, Ze povoleni nebo zakaz pouzivani
mobilll o prestavce s celkovym pouzivanim technologii béhem dne nesouvisi. Pouzivani
internetu béhem skolniho dne nebylo v rdmci nasSich analyz zavislé na véku ani pohlavi. U
pouzivani internetu o vikendu se ukazal statisticky vyznamny rozdil podle pohlavi poukazujici
na to, Ze divky pouzivaji internet méné v porovnani s chlapci. Zjistény rozdil byl vsak velmi maly.

Cas straveny na internetu béhem vikendu nesouvisel s vékem dospivajicich.

Co se tyCe modelu vysvétlujiciho pouzivani internetu béhem Skolniho dne, prediktory
individualni Urovné vysvétlily 1 % rozptylu, zatimco model zohlednujici efekt Skoly vysvétlil 9.3
%, ICC = 0.08. U pouzivani internetu o vikendu model vysvétlil 48.3 % a se zahrnutim efektu
Skoly 49.3% (ICC = 0.02), vysoké hodnoty vysvétleného rozptylu zde vsak byly ovlivnény
kontrolou pouzivani internetu béhem $kolniho dne. Tato proménnd méla silny vztah

k pouzivani internetu béhem vikendu.

Tabulka 12: Linearni mixed-model vysvétlujici pouzivani internetu béhem skolniho dne pravidly

tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni Cl B o]
pohlavi -0.03 0.06 -0.15 0.10  -0,007 0.67
vek -0.001 0.07 -0.15 0.15  -0,001 0.99
pravidla 0.03 0.12 -0.21 0.27 0,008 0.80
pohlavi*pravidla 0.08 0.06 -0.04 0.20 NA 0.18

vék*pravidla -0.12 0.07 -0.26 0.03 NA 0.93




Tabulka 13: Linearni mixed-model vysvétlujici pouzivani internetu béhem

tykajici se pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

vikendu pravidly

b SE dolniCl  horni Cl B o]
pohlavi -0.13 0.05 -0.24 -0.03 -0,03 0.01
vek 0.06 0.05 -0.03 0.15 0,04 0.18
pravidla -0.08 0.07 -0.21 0.05 -0,02 0.23
pohlavi*pravidla -0.08 0.05 -0.19 0.02 NA 0.11
vék*pravidla -0.06 0.05 -0.15 0.03 NA 0.21

3.2 PRAVIDLA A EXCESIVNI POUZIVANI INTERNETU

U excesivniho pouzivani internetu se ukazal statisticky signifikantni vztah s pohlavim, pfi

zohlednéni velikosti efektu je vsak zjistény rozdil minimalni. Excesivni pouzivani internetu

nesouviselo s vékem ani pravidly ohledné pouzivani mobilnich telefonl o prestavce. Model

vysvétlil 7.7 % zavislé proménné, pfi zohlednéni efektu pfislusnosti dospivajiciho ke skole

10.8 %, ICC = 0.03.

Tabulka 14: Linearni mixed-model vysvétlujici excesivni pouzivani internetu pravidly tykajici se

pouzivani mobilniho telefonu, vékem a pohlavim.

b SE dolniCl  horni Cl B o]
pohlavi 0.07 0.03 0.008 0.13 0,05 0.03
vek 0.04 0.03 -0.01 0.09 0,08 0.16
pravidla 0.05 0.04 -0.02 0.13 0,04 0.17
pohlavi*pravidla -0.007 0.03 -0.07 0.05 NA 0.81
vék*pravidla -0.002 0.026 -0.05 0.05 NA 0.93
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