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Chovani dospivajicich s epilepsii na internetu

Uvod

Tato zprdva shrnuje zakladni zjisténi projektu Chovani adolescentl s epilepsii na internetu, na
kterém spolupracovala Klinika détské neurologie Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni
nemocnice Brno a Interdisciplinary Research Team on Internet and Society (irtis.muni.cz) z Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné.

Nas projekt se zaméroval na to, co dospivajici s epilepsii na internetu délaji a s jakymi zkuSenostmi
a obsahy se tam setkavaji. Zaméfili jsme se napfiklad na to, jak vyuzivaji internet pro hledani
informaci o své nemoci a jak internetovym zdrojim véri v porovnani s ,offline” zdroji jako jsou
|ékaFi nebo rodice.

Dale nas zajimalo, zda se dospivajici s epilepsii chovaji na internetu jinak nez obecna populace
Ceskych déti. Epilepsie se totiz dotyka mnoha oblasti Zivota pacientll a mlze ovliviovat jejich
kazdodenni fungovani a chovani i v dobég, kdy se aktivné neprojevuje. Zajimalo nas proto, zda se
tento vliv projevi i v oblasti chovani dospivajicich na internetu. V ramecku niZze uvadime klicova
zjisténi projektu, dalsi kapitoly se pak vénuji tomu, jakym zplsobem jsme postupovali pfi ziskani
dat (metodologii) a pfedstavuji detailng&jsi vysledky projektu.

KLiCOVA ZJISTENI

Naprosta vétSina dospivajici s epilepsii na internetu nesdili informace o
svém zdravotnim stavu.

PFi hledani informaci o zdravi dospivajici s epilepsii preferuji odborné
zdroje (lékare, oficialni stranky zdravotnich zafizeni) a rodice. Stejnym
zdrojam také nejvice dlvéruiji.

V obecnych vzorcich pouzivani internetu se dospivajici s epilepsii od
bézné populace nelisi.

To plati i pro potencialné problematické Ci rizikové zkuSenosti, které
zazivaji dospivajici s epilepsii stejné casto jako bézna populace.

NeliSi se ani ve svych digitdlnich dovednostech - dospivajici s epilepsii
jsou pfi praci s internetem stejné dovedni jako bézna populace.

Pfesto se dospivajici s epilepsii na internetu citi méné casto bezpecné,
Castéji vyhledavaji pfi potiZich na internetu pomoc rodiclt a méné si veri
v tom, Ze sami problematickou situaci zvladnou vyresit.



https://irtis.muni.cz/czech-section/o-nas

Chovani dospivajicich s epilepsii na internetu

Metodologie (jak jsme postupovali)

V ramci projektu jsme prostfednictvim dotaznikového Setfeni sesbirali data o online zkuSenostech
a aktivitach od dospivajicich s epilepsii bez pridruzeného mentalniho deficitu s negativnim nalezem
na magnetické rezonanci mozku.

Pro nas vyzkum jsme se zaméfili na dospivajici s epilepsii z Jihomoravského kraje, ktefi splfiovali
nasledujici kritéria: vék 12-18 let, diagnéza: epilepsie nebo epilepticky syndrom (MKN G40.0-
G40.9) bez pfidruzeného mentalniho deficitu a bez prokazané epileptogenni |éze na magnetické
rezonanci mozku, dispenzarizace na Klinice détské neurologie LF MU a FN Brno. Takovych
dospivajicich je v Jihomoravském kraji 248. Kvyzkumu jsme je zvali prostfednictvim osloveni
rodi¢(, a to telefonicky a dopisem. U&ast na sbéru byla podminéna souhlasem z&konného zastupce
i pacienta samotného. Sbér probihal v obdobi mezi bfeznem a kvétnem 2018. Dotaznik dospivajici
vyplfiovali online a za jeho vyplnéni ziskali volnou vstupenku do kina. Timto Ucelovym vybérem
jsme ziskali celkem 65 respondentd ve véku 12-18 let (prdmérny vék 15 let, odchylka 2,2, 46 %
chlapcd). Vétsina z nich (64%) méla diagnostikovanou nespecifickou epilepsii, 19% benigni epilepsii
s centrotemporalnimi hroty (BERS), 9% idiopatickou generalizovanou epilepsii (IGE). Dalsi typy
epilepsie byly zastoupeny malym mnoZstvim dospivajicich. Sedesat procent respondentd v dobé
vyplfiovani dotazniku uzivalo Iéky na epilepsii, 34 % antiepileptika v dobé vyplhovani dotazniku
neuzivalo, ale v minulosti ano, 6 % (tj. 4 respondenti) neuzivalo tyto Iéky nikdy. Naprosta vétSina
respondentt byla kompenzovana a epilepticky zachvat v poslednim pulroce neprodélala.

Dotaznik obsahoval dvé hlavni &asti. Jedna Cast byla vénovana otazkam specifickym pro
dospivajici s epilepsii, napf. kde hledaji informace o své nemoci a jak jednotlivym zdrojiim
informaci véri. Vysledky z této asti najdete v tomto reportu v sekci Informace o nemoci a jejich
hodnoceni.

Dalsi ¢ast pak obsahovala otazky pouzité v projektu EU Kids Online 1V, ktery se zaméroval na
pouZivani internetu déti a dospivajicich v Ceské republice. Vysledky dospivajicich s epilepsif z této
Casti dotazniku srovnavame se zjiSténimi od reprezentativniho vzorku obecné populace
€eskych dospivajicich. Sbér dat pro projekt EU Kids Online IV probihal od fijna 2017 do uUnora
2018 svyuzitim stratifikovaného proporéniho klastrového vybéru na zakladnich a stfednich
Skolach po celé Ceské republice (detaily o tomto sbéru najdete v sekci Metodologie ve vyzkumné
zpravé ,,Ceské déti a dospivajici na internetu: Zpréava z vyzkumu na zékladnich a stfednich $kolach.
Projekt EU Kids Online IV - Ceska republika” zde: https://irtis.muni.cz/euko). Pro tato srovnani
byla z obou projektt vyuZita data od dospivajicich ve véku 12-17 let. V projektu EU Kids
Online IV Slo o 1789 dospivajicich (vékovy primér 14,4, odchylka 1,7; 48,8 % chlapcll), ve vzorku
dospivajicich s epilepsii o 53 respondentti (vékovy primér 14,3, odchylka 1,7; 49,1 % chlapc().
Vysledky z této ¢asti najdete v sekci PouZivani internetu: Porovnani s béznou populaci.
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DOTAZNIK REPORT

OTAZKY SOUVISEJiCi

S EPILEPSIi Jeden vzorek, vék 12-18 let

Sekce ,,Informace o
= Zdroje informaci o nemoci a jejich Dospivajici s epilepsii
nemoci hodnoceni” = N=65
Duvéra ve zdroje (s. 6-8) = Vé&k:M=15,SD=2,2
Hodnoceni informaci o = 46 % chlapct
nemoci/zdravi

=
=

OTAZKY Z EU KIDS ONLINE IV Dva vzorky, vék 12-17 let

PouZivani internetu Sekce ,,PouZivani Dospivajici s epilepsii, N = 45

Aktivity na internetu internetu: Porovnani s = Vék:M=144;,SD=1,7

Digitalni dovednosti béZnou populaci” = 49 % chlapcl

Problematické (s. 9-14) Bé&Zna populace, N = 1789

zkusSenosti = Vék:M=14,3;SD=1,7
= 49 % chlapct

NEZ ZACNETE CiST

NeZ za¢nete vysledky Cist, chceme upozornit na dva aspekty nasich
studii, na které je p¥i interpretaci zjiSténi potfeba brat ohled:

= Metodologie sbért v obou studiich neni shodna. PfestoZe se nam
podafilo dosahnout stejnych demografickych charakteristik v obou
vzorcich (vék, pomér chlapcl a divek), ve vzorku dospivajicich s
epilepsif je patrna vySsi mira selekce - zamérovali jsme se pouze na
pacienty vedené pod Klinikou détské neurologie LF MU a FN Brno a
pozvanka k vyzkumu byla ¢astéji odmitana. V naSich datech se tato
selekce projevuje napfiklad tim, Ze dospivajici s epilepsii uvadéli o
néco vyssi socioekonomicky status (SES) rodiny nez bézna populace.
Rodiny s vySSim SES se nicméné mohou liSit i v dalSich ohledech,
mohou klast vyssi dlraz na vzdélani svych déti a vice se o své déti
zajimat. Pokud se u nékterych zjisténi domnivame, Ze pravé rliznost
vzorkd mUze za zjisténim stat, upozorfiujeme na to.
Vzorek dospivajicich s epilepsii je pomérné maly. Velikost vzorku
pfitom omezuje naSe moznosti zachytit statisticky vyznamné rozdily
mezi dospivajicimi s epilepsii a béznou populaci. Proto se nékdy
stane, Ze rozdily, které vam z grafu nebo textu mohou pripadat jako
velké, komentujeme jako statisticky nevyznamné a zjisténi
interpretujeme tak, Ze rozdily jsme v naSich datech nenalezli.
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Informace o nemoci a jejich hodnoceni

Internet je dnes popularnim prostfedkem pro
vyhledavani a sdileni riznych informaci. Nas zajimalo,
jak jej dospivajici s epilepsii vyuZivaji v souvislosti se V této casti popisujeme odpovédi
svou nemoci. Celkové se ukazalo, Ze citlivé zdravotni [§ doSPvaiicich s epilepsii na otazky
informace dospivajici na internetu nesdileji, v&Fi svym tykajici se jejich nemoci.

VyuZivame zde data od vSech
schopnostem poznat kvalitni informace o zdravi od téch respondent s epilepsii, tzn. od

nekvalitnich, coZ se ukazuje a i v preferenci zdroju vSech 65 dospivajicich ve
informaci. Dospivajici pro informace o epilepsii preferuji vékovém rozmezi 12-18 let.
odborné zdroje nebo rodice a témto zdrojum také

nejvice duvéruji.

Sdileni informaci o zdravotnim stavu

Sdileni informaci o vlastnim zdravi na internetu, které pro citlivost téchto Udajl predstavuje
potencialné problematickou praxi, neni mezi dospivajicimi s epilepsii popularni. Pravé naopak, vice
nez 90 % dospivajicich na internetu konkrétni informace o svém zdravotnim stavu vibec nikdy
nezverejfiuje a nesdili ani svoje osobni zkuSenosti s epilepsii. Nenasli jsme zde Zadné rozdily podle
veéku ani pohlavi dospivajicich.

O néco vice dospivajicich se na internetu bavi o svém zdravi obecné - i zde je to ale menSina z nich.
Necel4 tFetina to déla ob¢as, zbylych 72% pak nikdy. Cast&ji o svém zdravi mluvi na internetu divky
nez chlapci (ob¢as o ném mluvi 39 % divek a 14 % chlapcl) a starsi dospivajici (ve skupiné 12-
14letych to obcas déla 14 %, zatimco ve skupiné 15-18letych uz 39 %).

Zdroje pro hledani informaci o epilepsii

ProtoZe se cely nas projekt tykal pfedevsim aktivit na internetu, zaméfili jsme se podrobnéji na
zdravotni informace vtomto prostfedi. Pfi vyhledavani zdravotnich informaci na internetu je
mozné narazit na velkou Sifi informaci - od téch odbornych a kvalitnich aZz po ty laické a misty
zavadéjici ¢i pfimo Izivé. Proto jsme se ptali na to, kde dospivajici s epilepsii hledaji informace o
své nemoci a jak jednotlivym zdrojam informaci véri. Vysledky shrnuji nasledujici grafy. V nich je
patrné, ze kdyby dospivajici hledali informace souvisejici s epilepsii, obraceli by se dominantné na
odborné zdroje (viz Graf 1) - at uz na samotné pracovniky ve zdravotnictvi, oficialni stranky
zdravotnickych organizaci, ¢i jiné online stranky zamérené na epilepsii. Odborné online zdroje
stejné jako socialni sité nebo online zdroje, které nejsou pfimo zaméreny na epilepsii. Vysoko
v preferencich skéruji také rodice a dal3i dospélé osoby. Jak ukazuje Graf 2, mira divéry v jednotlivé
zdroje odpovida témto preferencim. Odbornici ve zdravotnictvi jsou pro dospivajici zdaleka
nejdavéryhodnéjsim zdrojem informaci o jejich nemoci, vysokou miru ddvéry vkladaji nasi
respondenti i v oficidlni stranky zdravotnickych zafizeni a vyrazné véri také svym rodi¢im. Tato
data tedy ukazuji, Ze dospivajici s epilepsii nehledaji informace na mistech, ktera by mohla
v rodicich ¢i lékarich budit obavy (napf. socialni sité) a sami takovym zdrojim neddvéruji.
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Kdybys hledal/a informace souvisejici s epilepsii, na koho nebo kam by ses
obratil/a?

Pracovnici ve zdravotnictvi (Iékaf, sestra atd.) 39 12 B35
Oficialni stranky zd tnickych izaci na int t
icialni stranky z ravvo n.|c yF organizaci na internetu 35 9 T -
(napf. epilepsiebrno.cz)

Rodice nebo jiny dospély 31 17 n3

Jiné online stranky zamérené na epilepsii 43 20 n 9

Diskuse o epilepsii na internetu 48 17 6

Jini pacienti 28 34 11

Tisk (kniha, ¢asopis nebo letdk)
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Online videa (napf. YouTube)

Televize nebo radio 6 37 “ 6

25 6

N

Online socidlni sité (Facebook, Instagram, Snapchat)
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o

W Urcité ano Spise ano Spise ne W Urc¢ité ne Nevim

Graf 1. Na koho &i kam by se dospivajici obraceli pfi hleddni informaci o epilepsii (%).

v vrv

A nakolik informacim o epilepsii od téchto lidi nebo zdrojd véris?

Pracovnici ve zdravotnictvi (Iékaf, sestra atd.) 19 E 5
Oficidlni stranky zdravotnickych organizaci na internetu
e T
(napf. epilepsiebrno.cz)
Rodice nebo jiny dospély 49 15 6

Jiné online stranky zamérené na epilepsii 1 40 23 ﬂ 15

Diskuse o epilepsii na internetu E 48 29 n 12

Jini pacienti n 39 29 11 [

Tisk (kniha, ¢asopis nebo letdk) 31 29 14
Online videa (napf. YouTube) 15 37 8
Televize nebo radio ! 14 42 8
Online socidlni sité (Facebook, Instagram, Snapchat) 0 23 71 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
W Urcité ano Spise ano Spise ne W Vibec ne Nevim

Graf 2. Mira ddvéry ve vybrané zdroje informaci o epilepsii (%).
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Schopnosti najit a poznat kvalitni informace o zdravi na internetu

Dale nas zajimalo, jak dospivajici hodnoti svoje schopnosti tykajici se vyhledavani a hodnoceni
zdravotnich informaci online. VétSina dospivajicich ve své schopnosti hledani a hodnoceni
zdravotnich informaci online véfi - nejvice to plati pro schopnost vyhledat na internetu uZitecné
zdroje (75 % ze vSech dotazovanych dospivajicich uvadi, Ze vi, jak uZiteCné informace najit),
nejméné - avsak i zde nadpolovi¢ni vétSina (58 %) - véfi své schopnosti poznat dobré informace o
zdravi od téch Spatnych. Z grafu jsou také patrné rozdily podle véku. StarSi dospivajici se v téchto
ohledech citi schopnéjsi, coz plati prfedevsim pro schopnost najit, zhodnotit a rozpoznat kvalitni
informace. Chlapci a divky se v téchto schopnostech vétSinou nelisi. Jedinym statisticky vyznamnym

rozdilem byla schopnost rozpoznat kvalitni informace (70% chlapcl a 47% divek).

Schopnosti najit a zhodnotit informace o zdravi na internetu

Dokazu poznat dobré zdroje informaci o zdravi na
internetu od téch Spatnych 40

~
o ~
N

Dokazu zhodnotit kvalitu rdznych informaci o zdravi na
internetu 46

Vim, jak na internetu najit odpovédi na otazky tykajici se 84

mého zdravi 52

Vim, jaké zdroje informaci o zdravi jsou dostupné na 78

internetu 53

~
(o]

Vim, jak na internetu najit uzite¢né zdroje informaci o
zdravi 71

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W 15az 18 let 12 az 14 let

Graf 3. Schopnosti najit a zhodnotit informace o zdravi na internetu. Procenta v grafu zahrnuji
dospivajici, ktefi uvedli, Ze dané vyroky pro né plati ,spise” nebo ,,naprosto”.
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Vé r

Pouzivani internetu: Porovnani s héznou populaci

Celkové jsou si oba soubory respondentii ve svych
aktivitdch na internetu a online zkuSenostech velmi
podobné. Ve vétsiné pFipad(i jsme mezi nimi nenalezli V této Casti se zaméfujeme na
7adné rozdily, nebo rozdily, které byly pouze malé a ve PRI SR BIE

. . . . .. e . s epilepsii ve véku 12-17 let (N =
vysledku neménily celkovy vzorec chovani dospivajicich.

53) se vzorkem béZné populace
dospivajicich ve stejném
vékovém rozpéti z projektu EU
Kids Online IV (N = 1789).

PouZivani internetu

Obé skupiny respondentl pouzivaji internet stejné intenzivné a nelisi se ani v pouzivani zafizeni,
pomoci kterych se kinternetu pfipojuji. Polovina dospivajicich v obou skupinach travi na
internetu alespon ctyfi hodiny béhem béZného Skolniho dne, o vikendech tento podil stoupa
na 60 % z nich. Hodinu nebo méné je béhem vsednich dnd na internetu neceld pétina a o
vikendech necelych 15 %. Vice neZ 90 % dospivajicich v obou skupinach se kaZzdy den pfipoji
k internetu prostfednictvim mobilniho telefonu, polovina k tomu kazdy den poufZije pocitac.
Mnohem méné popularni jsou pak tablety, které vyuziva kazdy den asi desetina z nich. MdzZeme
tedy shrnout, Ze pouzivani internetu je pro dospivajici v obou skupinach naprosto béznou
kazdodenni aktivitou.

Denné provadéné aktivity online

Socidlni sité
—
R ———
- Poslech hudby 82
e —

o
. . R 43
Online skupiny pro sdileni zajm{
orine .
. Statisticky vyznamné
M ool — rozdily jsou pouze u
2% poslechu hudby a prace do
HIdANTZPrav o <> 3koly. Hudbu poslouchaji
14 dospivajici s epilepsii
Hledani informaci o studiu nebo préci _ 25 z 2
20 méné, zatimco praci do
11 Skoly se vénuiji vice.

Hledani informaci o zdravi - 17

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

BéZna populace M Dospivajici s epilepsii

Graf 4. Aktivity na internetu, do kterych se déti a dospivajici zapojili béhem
posledniho mésice kazdy den (%,).
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Graf 4 ukazuje procenta dospivajicich, ktefi se zapojili do vybranych online aktivit kazdy den.
Rozdily mezi dospivajicimi s epilepsii a béZznou populaci jsou zanedbatelné. Obé skupiny
dospivajicich tak vykazuji velmi podobny profil online aktivit: naprosta vétsina z nich (skoro devét
desetin) kazdodenné navstévuje socialni sité a vyuziva internet ke komunikaci s prateli ¢i rodinou.
Mezi kazdodenni aktivity patfi pro vétSinu dospivajicich také sledovani online videi a poslech
hudby. U poslechu hudby se objevuje jeden ze dvou statisticky vyznamnych rozdill - dospivajici
s epilepsii k nému vyuZivaji internet méné nez bézna populace (rozdil 18 procentnich bodu).
V obou skupinach jsou na kazdodennim porfadku méné zastoupeny dalsi aktivity, jakymi jsou
online hry a Ucast v zajmovych skupinach (asi dvé pétiny dospivajicich) a vyhledavani zprav (necela
tfetina). Pouzivani internetu pro praci do Skoly pfedstavuje druhy vyznamny rozdil - dospivajici
s epilepsii uvadéji Cast&ji, ze kazdy den vyuzivaji internet pro praci do Skoly (40 % z nich), nez bézna
populace (27 %). Tento rozdil je nicméné zplsobeny patrné vybérem vzorku v obou skupinach, kdy
se sbéru mezi dospivajicimi s epilepsii zUZastnily rodiny s mirné vysSim socioekonomickym
informaci o pracovnich nebo studijnich pfilezitostech ¢i ve hledani informaci o zdravi, které jsou
v grafu patrné, nejsou statisticky vyznamné.

Digitalni dovednosti

Také jsme se zaméfili na to, co dospivajici na internetu dokazi udélat (Graf 5). Ptali jsme se jich na
soubor zakladnich dovednosti a znalosti ohledné pouzivani pocitaci, mobilnich zafizeni a jinych
zafizeni pFipojujicich se na internet, které vedou k efektivnéjSimu pouzivani technologii. Zde nebyl
mezi dospivajicimi s epilepsii a béZnou populaci Zadny rozdil. Naprosta vétSina umi odstranit lidi
ze svych kontaktd, zménit si nastaveni soukromi nebo uloZit obrazky z internetu. Podobné si silné
vefi v tom, Ze védi, jaké informace by na internetu neméli sdilet a v tom, Ze dokazi vybrat vhodna
klicova slova pro vyhledani potfebnych informaci. Nejobtiznéjsi je pro dospivajici ovérovani
davéryhodnosti informaci - i zde si ale vice nez polovina dospivajicich véri. Drobné rozdily
v procentnich bodech nejsou statisticky vyznamné.

Digitalni dovednosti
Umim odstranit lidi z kontaktd

Vim, které informace by se nemély sdilet na
internetu

Umim ulozit fotku nebo obrazek z internetu

Umim zménit nastaveni soukromi

Umim vybrat vhodna kli¢ova slova pro Drobné rozdily v tomto
vyhledavani na internetu grafu nejsou v nagich
Umim ovéfit, jestli je informace z internetu datech statisticky
pravdiva vyznamné.
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Graf 5. Online dovednosti déti a dospivajicich, ktefi uvedli, Ze pro né dovednosti
naprosto plati nebo spiSe plati (%).
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Preference online prostredi nad offline

Dospivajicich jsme se ptali i na to, zda se na internetu chovaji jinak nez v offline svété. Konkrétné
jsme se zajimali o to, zda je pro né na internetu jednodussi byt sami sebou a zda na internetu mluvi
o soukromych nebo jinych vécech, o kterych nemluvi s lidmi offline. Ani vtéchto otazkach se
dospivajici s epilepsii od bézné populace nelisi. Vic nez 90 % dospivajicich na internetu nemluvi o
soukromych vécech nikdy nebo o nich mluvi pouze obéas. CtyFi pétiny dospivajicich na internetu
nesdili ani jind témata, o kterych by se nebavili s lidmi také offline. Jedna Ctvrtina dospivajicich ale
pripousti, Ze na internetu je pro né casto jednodussi byt sami sebou. Ani zde se ale neliSi dospivajici
s epilepsii od béZzné populace.

Problematické a rizikové zkusenosti online

V projektu jsme se zaméfili i na negativni zkuSenosti a problematické situace, které mohou
dospivajici na internetu zazit. Nejprve jsme se zeptali, zda se dospivajicim na internetu nékdy
stalo néco, co je obtéZovalo nebo se u toho citili nepfijemné. Na tuto otazku kladné odpovédélo
44 % dospivajicich s epilepsii a 42 % dospivajicich s bézné populace - dospivajici s epilepsii se tak
ve stejné mire jako béZna populace na internetu setkali s nécim obtéZujicim.

Dale jsme se detailn&ji zaméFili na nékolik potencidlné problematickych &i rizikovych oblasti,
konkrétné na zkuSenosti s online agresi, interakci s neznamymi lidmi na internetu, zasilani a
dostavani sexudalné explicitnich zprav a na problematické ¢i Skodlivé obsahy online. V Zadné
oblasti se obé skupiny dospivajicich vyznamnym zpisobem nelisi.

Online agrese

Casto diskutovanym rizikem je moZnost stat se obé&ti agresivnich Gtok( provadénych
prostiednictvim internetu a technologii. V dotazniku jsme popsali, jak takova agrese obecné muze
vypadat, konkrétné ze ,nékdy déti nebo dospivajici nékomu rikaji nebo délaji hnusné nebo nepfijemné
véci, které mu maji ubliZit. To se miiZe opakovat v priibéhu nékolika dni anebo trvat delSi dobu. MdzZe to
zahrnovat: dobirdni si nékoho zplsobem, ktery se mu nelibi; biti, kopdni nebo strkdni do nékoho;
ignorovani nékoho nebo zamérné vynechdni nékoho ze spolenych aktivit. A kdyZ se lidé chovaji takto
osklivé nebo neprijemne, miiZe se to dit osobné (tvdri v tvdr), pres mobilni telefony (zprdvy, hovory,
videoklipy) nebo na internetu (emaily, online zprdvy, socidini sité, diskuze)." Dospivajicich jsme se ptali
na to, jestli jim nékdo néco podobného v poslednim roce udélal prostfednictvim mobilniho
telefonu ¢i na internetu, a jak Casto k tomu doSlo (na Skale: nikdy - nanejvyS parkrat - alespon
jednou mésicné - alesponi jednou tydné - denné - témér denné). ZkuSenost s online agresi, ktera
neni pouze zfidkava a ojedinél3, tj. dospivajici ji zazili ,alespof jednou mési¢né” nebo castéji, byla
v obou souborech podobna. Mezi dospivajicimi s epilepsii mélo takovou zkuSenost 9%, v bézné
populaci néco podobného zazilo 8% dospivajicich.

Interakce s nezndmymi lidmi na internetu

Moznost seznamovat se a komunikovat s neznamymi lidmi na internetu byva Casto povazovana za
znacné riziko a byva rodici zakazovana - ve velké mife ale nepravem. Nase data napfiklad ukazuji,
Ze i nejvice obavana setkani s neznamymi lidmi z internetu dospivajici v realité hodnoti ve vétsiné
pfipadl pozitivné (viz report projektu EU Kids Online IV). To, Ze se vétSina dospivajicich s epilepsif
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i dospivajicich z béZzné populace na internetu s neznamymi lidmi bavi (je to 53 % dospivajicich
s epilepsii a 65 % téch z béZzné populace - rozdily zde nejsou statisticky vyznamné) a pfiblizné
polovina z nich se s takovym ¢lovékem setka i v realité (je to 23 % z celkového vzorku dospivajicich
s epilepsii @ 29 % ze vzorku z béZzné populace) tak neinterpretujeme samo o sobé jako
problematickou aktivitu. Za problematictéjSi praxi Ize povaZzovat posilani fotografii nebo videi
nezndmym lidem - do té se ale zapojuje velmi malé mnoZstvi dospivajicich - je to shodné 6 %
z obou porovnavanych skupin.

Interakce s neznamymi lidmi na internetu

Byl/a jsi NEKDY na internetu v kontaktu s nékym, s
kym jsi se predtim nepotkal/a tvafi v tvar?

Potkal/a jsi se v POSLEDNIM ROCE tvafi v tvaF s
nékym, s kym jsi se nejdfive seznamil/a na
internetu?

Drobné rozdily

Pfidal/a jsem si do mych pratel nebo kontaktd lidi, ;
které jsem nikdy nepotkala tvafi v tvar v tomto grafu nejsou
v nasich datech
Poslal/a jsem svou fotku nebo video, na kterém
jsem, nékomu, koho jsem nikdy nepotkal/a tvari v
tvar

statisticky vyznamné.
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Graf 6. Interakce s nezndmymi lidmi na internetu (%). U prvnich dvou otdzek jsou zobrazeny odpovédi ,ano.” U
dalsich dvou otdzek (oznacenych hvézdickou) dospivajici odpovidali na skdle: nikdy - nanejvys pdrkrdt - alespon
jednou mésicné - alesporn jednou tydné - denné - témér denné. Procenta v grafu zahrnuji dospivajici, ktefi zaskrtli
moZnost ,alespon jednou mésicné” nebo Castéji.

Sexudlné explicitni zprdvy

Dospivajicich jsme se ptali, jak ¢asto dostavaji a sami posilaji zpravy (ve formé slov, obrazka ¢i videf)
se sexualnim obsahem. Celkové dospivajici astéji takové zpravy dostavaji, nez sami posilaji, obé
porovnavané skupiny se nicméné v Cetnosti téchto aktivit nelisi. Zpravy se sexudlnim obsahem
dostava 29% dospivajicich s epilepsii a 38% dospivajicich z béZné populace (tento rozdil neni
statisticky vyznamny), posila je pak 12% dospivajicich s epilepsii a 11% béZznych dospivajicich (ani
zde se nejedna o vyznamny rozdil).

Strdanky s problematickym obsahem

Na internetu dospivajici mohou narazit na stranky s problematickymi ¢i Skodlivymi obsahy, které
mohou mit negativni dopad na to, jak se citi nebo jak se chovaji. Zarazujeme mezi né napfriklad
stranky s navody na extrémni hubnuti, stranky s nasilnymi obsahy nebo stranky popisujici
zkuSenosti s drogami. V projektu jsme se ptali na zkuSenosti se Sesti takovymi typy stranek, viz Graf
7. ZkuSenosti obou skupin dospivajicich byly opét podobné, ovsem nalezli jsme i dva vétsi
statisticky vyznamné rozdily. Prvni se tykal otazky na setkani s obsahem nebo diskuzemi s
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nenavistnymi zpravami, které napadaji urcité skupiny nebo jednotlivce (napf. lidi s odliShou barvou
pleti, odliSnym nabozenstvim, narodnosti nebo sexualni orientaci). Dospivajici s epilepsii takové
obsahy vidéli méné casto - alespon jednou za mésic se s takovymi obsahy setkava jen 15 % z nich,
zatimco u dospivajicich z béZné populace je to skoro dvojnasobek - 28 %. Druhy rozdil byl u stranek
zobrazujicich nasilné obsahy ubliZujici lidem nebo zvifatlim. Alespon jednou za mésic je vidélo
necelych 8 % dospivajicich s epilepsii, zatimco totéz platilo pro 19 % dospivajicich z bézné populace.

Problematické stranky

Nenavistné zprdvy, které napadaji urcité skupiny nebo 28
- jednotlivce (napf. lidi s odliSnou barvou pleti, odliSnym
naboZenstvim, narodnosti nebo sexualni orientaci) - 15

19
Zpusoby, jak se lidé fyzicky poskozuji nebo si ublizuji
-

Zkugenosti s ugivanim drog 19 Statisticky vyznamné rozdily
- 10 jsou pouze u nendvistnych

) o 3 zprav a nasilnych obsahd. Oba
- Kruté nebo nasilné obrazky, fotky, nebo videa, nap¥. 19 bl ickvch (nek

lidé ublizujici druhym lidem nebo zvifatim B typy problematickych strane
vidi dospivajici s epilepsii méné

ZpUsoby, jak byt velmi hubeny/4 (napf. anorexie nebo 18 Casto nez dospivajici z bézné

bulimie, ¢i tzv. thinspiration) - 10 populace.

Zpusoby, jak spachat sebevrazdu
e
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Graf 7. Navstévovdni strdnek s problematickym obsahem. Dospivajici odpovidali, jak Easto dané strénky vidéli
béhem posledniho roku na Skdle: nikdy - nanejvys pdrkrdt - alespofi jednou mésicné - alespori jednou
tydné - denné - témér denné. Procenta v grafu zahrnuji dospivajici, ktefi zaskrtli moZnost
»alespori jednou mésicné” nebo Castéji.

Pocit bezpeci na internetu

PFesto, Ze se celkové zkuSenosti ani dovednosti dospivajicich s epilepsii od béZzné populace nelisi
(a v nékterych ohledem maji dospivajici s epilepsii rizikovych zkuSenosti dokonce ménég), nasli jsme
statisticky vyznamny rozdil v posouzeni toho, jak se na internetu citi bezpecné. Dospivajici
s epilepsii se na internetu citi méné bezpecné neZ dospivajici z b&€Zné populace. Zaroven si
méné vériv tom, zZe védi, co délat v pripadé, kdyz se na internetu nékdo chova zplsobem, ktery se
jim nelibi. Tento trend se odrazi i v odpovédich na otazku jak Casto pozadali svého rodice nebo
opatrovnika o radu v pripadé, kdy je na internetu néco obtézovalo nebo znepokoijilo a jak Casto jim
rodice v takovych pfipadech pomahali. V obou pfipadech dospivajici s epilepsii odpovidaji ¢astgji,
Ze se na rodice obraci (déla to polovina dospivajicich s epilepsii a tfetina u béZzné populace) a Ze jim
rodice pomahaiji (fikaji to dvé tfetiny dospivajicich s epilepsii a dvé pétiny dospivajicich v bézné
populaci).
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Na internetu se citim bezpecné

Bé&zna populace 10 31 40

Dospivajici s epilepsii 17 46 33 n
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Graf 8. Vnimany pocit bezpecnosti pfi pouZivdni internetu (%,).

Tyto vysledky lze interpretovat tak, Ze chronické onemocnéni, kterym epilepsie je, mize vést ke
zvySené protektivité rodicd, rodice se o své déti vice boji a vice je hlidaji. Dospivajici s epilepsii tak
mohou na stejné zkuSenosti reagovat citlivéji nez jejich vrstevnici. Zaroven diky tomu mohou byt
déti zvyklé se na rodiCe obracet i s méné zavaznymi problémy a vice o svych potizich mluvit.

SHRNUTI

Dospivajici s epilepsii v naSem vzorku se ve svém pouzivani internetu, v obsahu toho, co
na ném délaji, toho, co dokaZi, ani v problematickych a rizikovych aktivitach od svych
vrstevnik( nijak vyznamné neliSi. Na zakladé zjisténi tohoto projektu Ize vyvodit, Ze neni
divod domnivat se, Ze je jejich onemocnéni v pouZivani internetu jakkoliv omezuje
nebo znevyhodnuje.

Dal$im pozitivnim zavérem je i to, jakym zplsobem dospivajici s epilepsii pFistupuji ke sdileni
informaci o svém zdravotnim stavu. VétSina dospivajicich své osobni zdravotni

informace na internetu nezverejnuje a pfi vyhledavani informaci o epilepsii se obraceji
a duvéruji adekvatnim zdrojam - odbornikim (at uZ offline nebo online) a rodi¢am.

Co se tyka schopnosti vyuZivat online zdroje pro ziskavani kvalitnich zdravotnich

informaci (tedy schopnosti je vyhledat a posoudit jejich kvalitu), i zde jsou vysledky

spiSe povzbudivé. Dospivajici se vtomto ohledu hodnoti jako pomérné schopni - byt je

jasné, Ze zde jde o subjektivni hodnoceni samotnych dospivajicich a ne o objektivni test jejich

schopnosti. | v ném Ize ale identifikovat oblast, ve které si dlvéruji méné - vice pozornosti

bychom tak pfi vzdélavani méli vénovat tomu, jak dospivajicim pomoci naucit se rozpoznavat ’
kvalitni informace. Neméli bychom pfitom zapominat na mladsi skupiny, kde je prostor pro

zlepSeni jejich dovednosti vyraznégjsi.
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