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Klicova zjisténi vyzkumu

Zprava je zaloZena na vypovédich 1002 navstévnikd a navstévnic Ceskych stranek
zamérenych na stravovani, cviceni ¢i hubnuti

Lidé maji Casto vice rdznych motivaci, pro¢ tyto stranky navstévuji. Mezi nejcastéji
uvadénymi se objevily: navstévy za ucelem zdravého stravovani (95 %), udrZzovani se
v kondici (89 %) a zlepSeni zdravotniho stavu (64%).

Za ucelem hubnuti stranky navstévuje 59 % respondentq, kvili dieté 27 % respondentu.
Stranky za ucelem hubnuti navstévuji castéji lidé ohrozeni poruchou pfijmu potravy.

Vétsina (81 %) respondentl hodnoti jako povzbudivé, Ze na strdnkach jsou lidé s
podobnou snahou (at uZ jde o hubnuti, stravovani, ¢i sportovani).

60 % respondentll se necha strankami inspirovat v tom, co lze povaZzovat za atraktivni.
Vyrazné Castéji tuto inspiraci uvadi lidé ohroZeni poruchou pfijmu potravy.

Vétsina respondentll vnimala navstévy stranek pozitivné: po navstévé se citila prijemné
(88 %), zdravé (83 %), spokojené (78 %). Na druhou stranu, tfetina respondentt se po
navstévach stranek citi neatraktivné. Neatraktivhé a nespokojené se po navstévé
téchto stranek citi castéji lidé ohroZzeni poruchou pfijmu potravy.



O projektu

Tato zprdva podava zakladni zjisténi vztahujici se k navstévnikim a navstévnicim ceskych
stranek zamérenych na stravovani, cviceni ¢i hubnuti. Je vystupem online prizkumu, jehoz
cilem bylo porozumét tomu, jak lidé pouZivaji internet Ci chytry telefon ve vztahu k
udrzovani individudlniho zpusobu stravovani, hubnuti ¢i cvieni a udriovani kondice.
Zajimalo nas, jaké stranky lidé navstévuji, co je motivuje k jejich navstévé, a jak hodnoti to,
v ¢em jim tyto stranky pomahaji. Také nas zajimalo, zda a jak lidé pouzivaji mobilni aplikace,
které Ize vtomto kontextu pouZivat.

Zprava podava zakladni prehled o chovani, motivacich a hodnoceni plsobeni stranek a
mobilnich aplikaci navstévnikl online stranek. Specidlni pozornost pritom vénujeme
porovnani téchto aspekti u lidi, které Ize na zakladé screeningového nastroje SCOFF' zafadit
do zdravé populace a téch, ktefi mohou potencialné byt ohrozeni poruchami pfijmu potravy.
Toto mozné riziko je napf. indikovano tim, Ze lidé rapidné hubnou ¢i ztraci kontrolu nad tim,
kolik toho sni. Je nutno upozornit na to, Ze SCOFF je pouze screeningovy nastroj, tudiz
nelze mluvit o tom, Ze respondenti zafazeni do skupiny ,,s rizikem poruchy pfijmu potravy”
opravdu tuto poruchu maji. V této Skale se jedna pouze o Uvodni screening, ktery je tfeba
potvrdit v klinickém rozhovoru.

Zjisténi v této zprdvé vychazeji z online dotaznikového Setfeni provedeného v obdobi kvéten-
fijen 2016. V ramci tohoto Setfeni jsme oslovili rizné ceské stranky zamérené na stravovani,
diety, Ci cvi€eni, s prosbou o vyvéseni vyzvy k Ucasti na vyzkumu. Ve vysledku jsme ziskali
validni data od 1002 navstévnikd téchto stranek. PfestoZze vyzkum byl primarné zaméren na
mladé lidi ve véku 13-28 let, dotaznik vyplnilo také 172 respondentli ve véku 29-62 let.
V nasem vzorku také prevazuji Zeny (818 respondentek, tj. 82 % z celého vzorku), coz
odpovidd tomu, Ze na tyto typy stranek chodi ¢astéji praveé zeny.

Zprava je vystupem z projektu THINLINE , Tenkd hranice mezi poruchou a zdravym Zivotnim
stylem: Zkoumani online chovani dnesnich mladych lidi“ probihajicim na Masarykové
univerzité s podporou Grantové agentury Ceské republiky (GA15-05696S). Tento projekt ma
za cil zmapovat pouziti informacnich a komunikacnich technologii a internetu v kontextu
stravovacich navyk( a udrzovani kondice u mladych lidi. Projekt se zaméfuje jak na populaci
lidi uzivajicich technologie k podpore svého Zivotniho stylu (tj. stravovani a cviceni), tak i
populace, kterd je v tomto ohledu ohroZena, predevsim s ohledem na rozvoj a priabéh
poruchy pfijmu potravy.

! Hill, L. S., Reid, F., Morgan, J. F., & Lacey, J. H. (2010). SCOFF, the development of an eating disorder screening
questionnaire. International Journal of Eating Disorders, 43(4), 344-51. doi:10.1002/eat.20679



Navstévované stranky: Na jaké typy stranek lidé nejcastéji chodi?

V soucasnosti Ize navstévovat vice typU stranek, které se tykaji stravovani, sportovani, Ci
konkrétné hubnuti. NasSich respondentli jsme se nejdfive zeptali, jak €asto navstévuji
stranky tykajici se stravovani (napf. tykajici se specifické stravy, zdravého jidla apod.),
hubnuti (napf. diety ¢i ndvody, jak zhubnout), ¢i cviceni ¢i sportovani (tykajici se vlastniho
cviceni Ci sportovani, ale ne napft. vysledk( profesionalnich sportovct). Ukdzalo se, Ze nejvice
lidi chodi denné ¢i témér denné na stranky o stravovani (47 %), o néco méné na stranky o
cvi¢eni a sportovani (37 %), a pouze 17 % uvedlo, Ze chodi denné na stranky zamérené na
hubnuti.

S ohledem na frekvenci navstév téchto typl stranek jsme porovnali respondenty s rizikem a
bez rizika poruch pfijmu potravy. Ukazalo se, Ze respondenti s rizikem poruchy pfijmu
potravy ve vice pripadech navstévovali pravidelné stranky zaméiené na stravovani a
hubnuti (rozdil u obou skupin ¢inil pfiblizné 10 %), vyraznéjsi rozdil mezi respondenty vsak
nebyl s ohledem na navstévy stranek zamérenych na sportovani (viz Graf 1).

Graf 1. Denni navstévy online stranek zamérenych na stravovani, hubnuti a cviceni ¢i

sportovani
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Proc lidé chodi na stranky o stravovani a cvi¢eni? Motivace k navstéveé stranek

To, jakou stranku lidé ¢asto navstévuji, je navazano na jejich konkrétni motivaci. Ptali jsme se
proto respondent(, z jakého ddvodu stranky navstévuji. Nejéastéjsim diivodem byla touha
zdravé se stravovat (95 %) a udrzet se v kondici (89 %). Pokud jde o motivaci vedouci ke
snizovani vahy, touha zhubnout motivovala k navstéveé stranek 59 % respondentd, kvili dieté
na stranky chodi jen 27 %. Specifickou motivaci je nabirani na vaze (14 %), ktera se patrné
z vétsi Casti tykala sportovcd s cilem nabirani svalové hmoty.

Tyto motivace jsme opét porovnali napfi¢ skupinami respondentd s rizikem poruchy pfijmu
potravy a bez tohoto rizika. Ukdzalo se, Ze tyto dvé skupiny se s ohledem na vlastni motivaci
prilis nelisi. Vyraznéjsi rozdily se tykaly pouze Ctyf ze sledovanych motivaci, které byly
€astéjsi u lidi s rizikem poruchy pfijmu potravy: snahy o zhubnuti (74 % vs. 47 %), drzeni
diety (36 % vs. 19 %), zlepSeni zdravotniho stavu (68 % vs. 59 %) a ziskani podpory od
ostatnich navstévniku (46 % vs. 32 %).

Graf 2. Jaka je motivace k navstévam online stranek o stravovani, cviceni ¢i hubnuti?
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V ¢em online stranky pomahaji? Vnimany dopad navstév stranek

Navstévnici tedy na stranky chodi za rGznym Gcelem. Vyuzivani téchto stranek jim pfitom
muze v riznych ohledech pomahat. Proto nas také zajimalo, jak lidé hodnoti pfinos, ktery jim
vyuzivani téchto stranek prindsi. V ¢em jsou tedy stranky, které navstévuji, podle naSich
respondent(i pro né osobné uZite¢né? V ¢em jim pomahaji? Ceho diky nim dosahli? Zakladni
pfehled toho, co naSi respondenti celkové uvadéli, je uveden v Grafu 3. Nejcastéji
respondenti zminovali, Ze jim stranky pomahaji najit kvalitni a uZitecné informace (94 %),
také jim ale pomahaji zdravéji se stravovat (88 %), v jejich cviceni a sportovani (76 %) a
s udrzovanim zdravotniho stavu (73 %).

Graf 3. Vnimany pfinos online stranek: , Diky témto strankam se mi dafi ...“
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Ovsem to, zda respondenti uvedli dosazeni daného Ucinku, samoziejmé také zavisi na jejich
plvodni motivaci. Proto napfiklad neni prekvapivé, Ze nejméné castym ,Uspéchem” je
nabirdni na vaze — pfimo za timto Ucelem totiz stranky navstévuje jen 14 % respondentd.
Proto jsme se dale konkrétné zaméfili na to, jak tyto dusledky hodnoti lidé, ktefi prfimo
uvedli, Ze na stranky chodi kvlli tomu, Ze se chtéji zdravé stravovat, udrZovat se v kondici,
udrzet vahu, pfibrat, ¢i zhubnout. Zatimco prvni tfi cile se diky strankam dafti plnit vétSiné
respondentl s témito cili (90 % z nich se stravuje zdravéji, 83 % se dafi udrzovat si svoji vahu
a 82 % vice Ci lépe sportuje), jen polovina respondentl (50 %) navstévujici stranky za cilem
nabrat na vaze toho diky témto strankdm dosahuje. Podobné jen 45 % navstévnik( touzicich
ubrat na vaze diky nim opravdu hubne. Lze tedy fici, Ze cile ohledné zmény vahy se diky
navstéve online stranek dafi napliiovat asi poloviné navstévnika.



Co dalsiho online stranky prindsi? Komunikace a srovnavani se s ostatnimi
navstévniky stranek

Kromé téchto konkrétnich dopadd mulze mit navstévovani online stranek také pfinos
s ohledem na to, Ze lidé potkdvaji podobné zamérené navstévniky, ktefi jim mohou dodavat
podporu. Jak jsme jiz ukazali v Grafu 2, polovina navstévnik(i chodi na stranky pravé i za
ucelem potkat podobné zamérené lidi, a 37 % je motivovano tim, Ze mohou od ostatnich
ziskat urcitou podporu. Jsou tedy stranky v téchto ohledech pro navstévniky ndpomocné?
Ukazalo se, Ze pro vétsinu (81 %) respondenti je povzbudivé jiZ jen to, Ze na strankach jsou
lidé s podobnou snahou (at uZ jde o hubnuti, stravovéni, ¢i sportovani). Témér polovina
respondentld (49 %) pak uvedla, Ze od navstévnik(l dostdva urcitou podporu. Oba tyto
aspekty byly o néco castéjsi u respondentu s rizikem poruchy pfijmu potravy — viz Graf 4.
Vice neZ polovina respondentl (63 %) také vnima, Ze na strankach dostdva od ostatnich
urcitou podporu a uzitecné rady, kterych by se jim jinde nedostalo. Vtomto ohledu se
pritom témér nijak nelisi lidé s rizikem poruchy pfijmu potravy a bez tohoto rizika.

Graf 4. Vnimany pfinos online stranek: Podpora od ostatnich
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Stranky ale mohou puUsobit také tak, Ze se lidé zacnou vyraznéji porovndvat s ostatnimi
navstévniky ¢i materidly (naptiklad fotografiemi), které tam jsou publikovany. K takovému
porovnavani tihne 39 % nasich respondent(. Dale tretina respondentl (34 %) uvedla, Ze se
snazi vypadat podobné jako lidé, které , potkavaji“ na strankach. Nakonec se také ukazalo, Ze
60 % respondenti se necha strankami inspirovat v tom, co lze povaZovat za atraktivni. Jak
se ukazalo, vSechny tyto tendence jsou pfitom vyrazné Castéjsi u respondentl s moznou

poruchou pfijmu potravy — viz Graf 5.

Graf 5. Vnimany dopad online stranek: Srovndavani se s ostatnimi
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Jak se lidé citi po navstévé online stranek?

Navstéva stranek o stravovani Ci cviceni tedy mGze na lidi rlizné plsobit. Nejde pfitom jen o
konkrétni dopady na vlastni stravovani, cviceni, ¢i udrzovani zdravi, ale také o to, jak se diky
témto strankam celkové citime. Zatimco nékdo se po jejich ndvstévé citi spiSe dobre a
spokojené, jiny se muze citit hdre, napfiklad pravé na zdakladé srovnani s ostatnimi
navstévniky. Celkové se ukazalo, Ze vétsSina respondentd vnimala navstévy stranek spise
pozitivné: citila se prijemné (88 %), zdravé (83 %), spokojené (78 %) a atraktivné (68 %).
Opacné, spise negativni pocity, ma po navstévach jen mensi ¢ast respondentl. Nejcastéji se
pritom lidé citi spiSe neatraktivné (32% respondent(l).

V tomto ohledu nas dale zajimalo, jestli se toto hodnoceni lisi u respondentd, ktefi jsou
ohroZeni poruchami pfijmu potravy. Tito totiz mohou byt vice nespokojeni s vlastnim télem a
navstévy stranek u nich mohou ¢astéji vyvolat negativni emoce. Na zakladé srovnani, v némz
jsme se zaméfili pravé na negativni emoce, se ukazalo, Ze v této skupiné respondentl se
opravdu vice lidi po navstévach stranek citilo urcitym zplsobem hare (viz Graf 6). Nejvétsi
rozdil se pritom tykal vnimané atraktivity, kdy 43 % respondentt s rizikem pfijmu potravy
uvedlo, Ze se po navstévach stranek citi spiSe neatraktivné.

Graf 6. ,,Po navstéveé stranek se obvykle citim ...
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Jaké mobilni aplikace pouzivame k hubnuti a cviceni?

V posledni ¢asti zpravy predstavime zjiSténi o pouzivani mobilnich aplikaci s ohledem na
vlastni stravovani ¢i cviceni. Tyto aplikace je mozZné instalovat typicky do chytrych mobilnich
telefonl (smartphones). V soucasnosti existuje velké mnoZstvi takovych aplikaci, které lze
vyuzZivat (podobné jako online stranky) za rldznymi Ucely spojenymi se stravovanim,
hubnutim, cvi¢enim, ¢i udrzovanim zdravotniho stavu. Jde napfiklad o aplikace uréené
k pocitani kalorii, méreni tepu, monitorovani vykonu C¢i planovani sportovnich aktivit.
V nasem vzorku vyuZivalo néjakou podobnou aplikaci alesponn jednou za ¢as 45 %
respondentl. Pro prehled jsme se opét zeptali, které aplikace lidé pouZivaji denné ¢i témér
denné. Nejvice respondentl (21 %) vyuZivalo denné ¢i téméF denné aplikace, které jim
pomahaji sportovat ¢i cvicit, 15 % pak denné pouzivalo aplikace pomahajici zdravé se
stravovat. DalSi aplikace pak byly denné pouzivany méné nez desetinou respondentdu.
S ohledem na pouziti aplikaci jsme se opét zaméfili na rozdil mezi lidmi s a bez rizika pfijmu
potravy. Ukazalo se, Ze nejvyraznéjsi rozdily se tykaji pouzivani aplikaci za Ucelem cviceni (25
% respondentU s rizikem poruchy pfijmu potravy vs. 18 % bez rizika), hubnuti (12 %
respondentl s rizikem poruchy pfijmu potravy vs. 6 % bez rizika), ale také zdravého
stravovani (17 % respondent( s rizikem poruchy pfijmu potravy vs. 13 % bez rizika).

Graf 7. Za jakymi ucely denné pouzivate mobilni aplikace?
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Podobné jako u hodnoceni stranek jsme se nasledné zaméfrili na to, jak uzivatelé mobilnich
aplikaci hodnoti jejich pfinos. Zakladni prehled je opét v grafu 8. Tento prehled se tyka pouze
respondentl, ktefi pouZivaji néjaké aplikace ke svému stravovani, hubnuti, ¢i cvi¢eni a

sportovani. Podobné jako u vyuZivani stranek se i u aplikaci ukazalo, Ze nejcastéji
hodnocenymi ptinosy je to, Zze aplikace pomahaji ve sportovani (72%) a zdravém
stravovani (63%).

Graf 8. Vnimany pfinos mobilnich aplikaci: ,,Diky témto aplikacim se mi dafi...”
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Toto je tedy zakladni prehled hodnoceni uUcinnosti aplikaci u vSech respondentll, ktefi
néjakou aplikaci pouZivaji. Abychom podali presnéjsi prehled (podobné jako u hodnoceni
stranek), porovnali jsme, do jaké miry aplikace pomahaji respondentlim v dosazeni Uspéchu
v oblasti, pro kterou aplikaci pouzivaji. Ukazalo se, Zze vétSina z téch, kdo pouzivaji mobilni
aplikace ke zdravéjSimu stravovani a ke sportovani je vtomto ohledu hodnoti jako
efektivni (konkrétné jde o 77 % u stravovani a 76 % u sportovani). Na druhou stranu, u
hubnuti a nabirani na vaze je toto hodnoceni o néco nizsi, jako Ucinné je hodnoti jen

polovina jejich uzivatell s témito motivacemi (50 % a 51 %).
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Zavérecné shrnuti

Nase zprava podala zakladni informace o hodnoceni navstévnikli ceskych online stranek
zamérenych na stravovani, hubnuti, ¢i cviceni a sportovani. Zde je zakladni prehled
hlavnich poznatki vyplyvajicich z nasich zjisténi:

Nejvice navstévnik( navstévuje pravidelné stranky zamérené na stravovani (47 %
respondent()

Stranky navstévuje nejvice ucastnik( za ucelem zdravého stravovani (95 %), udrzovani se
v kondici (89 %) a zlepSeni zdravotniho stavu (64%).

Za ucelem hubnuti stranky navstévuje 59 % respondent(, kv(li dieté 27 % respondentu
Stranky pomahaji nejvice lidem v nalezeni kvalitnich informaci pro cvi¢eni a/nebo
sportovani (94%), zdravém stravovani (88%) a sportovani (76%)

Vétsina (81 %) respondentl hodnoti jako povzbudivé, Ze na strankach jsou lidé s
podobnou snahou (at uZ jde o hubnuti, stravovani, ¢i sportovani).

Témér polovina respondent(l (49 %) dostdva od dalSich navstévnikd urcitou podporu

60 % respondentl se necha strankami inspirovat v tom, co Ize povaZovat za atraktivni
Vétsina respondentld vnimala navstévy stranek pozitivnéji: citila se prijemné (88 %),
zdravé (83 %), spokojené (78 %)

Ovsem, tfetina respondentu se po navstévach stranek citi neatraktivné

Mobilni aplikace pro dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, sportovani nebo dietetickych
cilll pouziva alespon jednou za ¢as 45 % navstévnik( stranek

Nejcastéji jsou pouzivany aplikace za uéelem sportovani i cviceni a zdravého stravovani

Jednim z cilG nasi zpravy také bylo porovnani navstévnikl, u nichZ mlze existovat riziko

poruchy pfijmu potravy, s ostatnimi navstévniky. Mimo jiné se ukazalo, Ze pro navstévniky

s timto rizikem plati, Ze:

vice z nich pravidelné navstévuje stranky zamérené na hubnuti

motivaci k navstévé stranek je pro vice z nich snaha zhubnout, drzet dietu, zlepsit
zdravotni stav a ziskat podporu od dalSich navstévnik(

vice z nich pouzivd aplikace za ucelem cviceni ¢i sportovani, hubnuti, a zdravého
stravovani

vice znich se po navstévach stranek citi neatraktivné, nespokojené, nezdravé a
neprijemné
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Podékovani

Na tomto misté bychom chtéli podékovat viem, kdo nam pomohli s realizaci tohoto
vyzkumu. Predné dékujeme vsem respondentlim, ktefi vyplnili nas dotaznik, a soucasné
vsem spravclm ¢i majiteldm stranek, na nichZz byl nas vyzkum vyvésen. Také dékujeme
Grantové agentufe Ceské republiky, kterd podpofila tento projekt (GA15-05696S).
V neposledni fadé dékujeme Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny plsobicim na Fakulté
socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné.

Pokud mate k projektu Ci zpravé jakékoli dotazy, mlzZete nas kontaktovat na emailové adrese
thinline@fss.muni.cz.

Hana Machéackova, David Smahel
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