Dospivajici na internetu

Zprava z vyzkumu na zakladnich a strednich skolach v letech 2012-2013

urcena pro pracovniky ve Skolach

Autorky:
Mgr. et Mgr. Hana Machackovd, Ph.D.

Mgr. Lenka Dédkova
Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.

Institut vyzkumu déti, mladezZe a rodiny
Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity

Jostova 10, 602 00 Brno

2015

%ANA?’

2 &
O]"EN S15°



Obsah:

(W7o [T 2
POUZIVANT INTEINMETU ..ttt e st e e st e e e e s s e e e e e sabaeeesssaaeeeennsneaeenn 2
Clenstvi v onliNg SKUPINACH ........cuiuiiicecececcceeetetee ettt s et s ess s eneaenes 6
Dospivajici a sexudlni obsahy Na iNterNetU ......ccovciiiiiiiiiiee e 12
QY o T=T £ 1 [ o - I PRSP 16
CEIKOVE SNINULI...eeiiiiiiiiie ittt sttt sttt e et e e s bt e e s nbaeesbaeesbeeesasaeesabaeensseesnes 18

Fakulta socialnich studif
Masarykova univerzita
Jostova 10, 602 00 Brno

o

g
L'
e
—y
=
£
7
o

nll+
o0



Uvod

Tento report shrnuje zdkladni zjiSténi z projektu Rizika pouZivani internetu pro déti a
adolescenty (GAP407/11/0585), jenz byl zaméren na dospivajici a online rizika. Vyzkum byl
proveden v letech 2012-2013 a sestdval ze tfi vin sbéru dat (jaro 2012, podzim 2012 a jaro
2013). Vyzkumu se zucastnili Zaci navstévujici paté tridy zakladnich Skol a starsi (nejstarsSimi
respondenty byli Zaci v poslednich rocnicich stfednich skol). Do projektu se zapojily skoly ve
véech krajich Ceské republiky. V kaZzdé viné sbéru byla sebrana data od vice ne# 3000
respondenta.

Realizacni tym:

Prof. PhDr. David Smahel, Ph.D., hlavni fesitel projektu
Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.

Mgr. et Mgr. Hana Machackova, Ph.D.

Mgr. Lenka Dédkova

Mgr. Alena Cernd, Ph.D.

V tomto reportu jsou shrnuty zakladni zjiSténi vztazené ke ¢tyfem zkoumanym oblastem.
Prvni je samotny zpUsob, jakym dospivajici lidé pouZivaji internet a komunikacni technologie.
Druhou jsou poznatky spjaté s ¢lenstvim v online skupinach. Treti ¢ast prezentuje zkuSenosti
dospivajicich s online sexudlnimi obsahy a posledni sekce se zaméruje na kybersikanu.

Pfi popisu dat v ramci jedné viny jsou primarné vyuZita data z prvniho sbéru dat (jaro 2012),
pti popisu vyvojovych trend( pak data napfi¢ jednotlivymi sbéry.

Pouzivani internetu

Zajimalo nas, jak casto a kde se Zaci pripojuji k internetu. Mista pripojeni jsou dulezita
napriklad proto, Ze si diky nim mizZeme udélat lepsi predstavu o tom, s kym Zaci typicky
k internetu pfistupuji a zda jdou v dané chvili pod dohledem nékoho dospélého.

Ptali jsme se proto na tato prostredi:

Vlastni pokoj doma (nebo jiny pokoj v soukromi)
Obyvaci pokoj nebo jina spole¢na mistnost doma

U kamarada nebo kamaradky doma

U pfibuznych doma

Ve skole

V kavdrné s internetem

Ve verejné knihovné nebo na jiném verejném misté

YVVVVVVY
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Jak je vidét v Grafu 1, nejcastéji se Zaci pfipojuji z domova, a to z vlastniho pokoje nebo z jiné
mistnosti, kde maji soukromi. Alespon jednou denné se z takového mista pfipoji vice nezZ tfi
Ctvrtiny zaka (77 %). Pouze 12 % zakl uvedlo, Ze v soukromi se doma na internet pfipojuje
méné casto neZ jednou za mésic. To naznacuje, Ze drtivd vétsSina zaklh ma v pfistupu na
internet pomérné velkou volnost a ¢asto se na internetu pohybuji bez dohledu dospélych
osob. Samo o sobé to ale samozifejmé neznamena nic Spatného, jak popiSeme vzapéti.
Druhou nejcastéjsi variantou je opét pripojeni zdomova, avsak ze spolecné vyuzivané
mistnosti. Timto zplsobem se denné na internet pfipojuje 41 % zaka a dalSich 18 % se takto
pfipojuje alespon jednou tydné.

Vzhledem k ¢im dal vétsi dostupnosti internetu na Skolach a povinné vyuce vypocetni
techniky neprekvapi ani to, ze vétSina zak( se rovnéz pripojuje ze Skoly, a to alespon jednou
tydné. Nejméné casto se Zaci pfipojuji na internet z verejnych mist, jako jsou knihovny ¢i
internetové kavarny — coZ odpovida tomu, Ze vétSina zaki ma k dispozici internet doma a
nemuseji proto vyhledavat jina mista, z nichZ by se mohli pfipojit.

Graf 1. Cetnost pfipojovdni k internetu napfic riznymi prostfedimi.

Pokoj doma v soukromi
Spole¢na mistnost doma
Ve skole 16

U ptibuznych doma

U kamarad(l doma

Na verejném misté

Graf se tyka vSech
zaku
dotazovanych
v prvni viné
(10-18 let)

V kavarné s internetem 25 91

0% 20% 40% 60%

W Denné Tydné Mésicné Méné casto

Navic nas zajimalo i to, jaky pristup maji Zaci k rznym mobilnim technologiim, diky kterym
se mohou na internet pfipojovat prakticky kdekoli. Ptali jsme se proto, jak ¢asto se pfipojuji
pres mobilni telefon (smart phone), tablet, Ci jiné mobilni zafizeni“. Zde se ukdzalo, Ze v
dobé naseho Setteni (tedy na jare 2012) mezi zaky nebyly mobilni technologie s internetem
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tak rozsirené, jak bychom mozna ocekdvali: vice neZ polovina Zakd (55 %) se takovym
zpusobem pfipojovala méné casto neZz jednou mésicné. Pouze neceld tretina (27 %) se
pfipojovala denné.

Nyni se na okamzik vratme ke zminénému nejcastéjSimu zplisobu pfipojovani k internetu —
pfipojeni z vlastniho pokoje nebo zjiné mistnosti doma, kde je jedinec béhem pripojeni
v soukromi. Vtomto ohledu se ukazal jasny vékovy trend (viz Graf 2): starSi zaci se v
soukromi pfipojuji castéji. To je pochopitelné — rodi¢e obecné davaji svym détem vice
volnosti s tim, jak se vyvijeji, a to se projevuje mimo jiné také u pouziti komunikacnich
technologii.

Graf 2. Pfipojovadni se k internetu v soukromi napri¢ vékem.
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S ohledem na pouzivani internetu se dnes asi nejvice mluvi o online socidlnich sitich — tedy
aplikacich, jako je napfiklad Facebook. V nasem vyzkumu jsme se ptali, jestli Zaci pouzivaji
nékterou ze socidlnich siti, a kterou sit povazuji (pro sebe) za nejvyznamnéjsi. Naprosta
vétsina (94 %) uvedla, Ze ma profil na néjaké online siti; a jako nejvyznamné;jsi sit pro své
pouzivani z velké vétSiny jmenovali Facebook (78 %), v malé mife pak také jiné sité (napf.
spoluzaci.cz, libimseti.cz).

Jak jsme vsak uvedli, ne vSichni Zaci online socidlni sité pouzivaji. V naSem vyzkumu 6 % Zaku
uvedlo, Ze profil nemaji; Slo pfitom castéji o chlapce (10 % z chlapc) nez divky (4 % z divek),
vékové se v tomto ohledu nelisili. Téchto zak( jsme se dale ptali na divody jejich volby (viz
Graf 3; Zaci mohli zaskrtnout vice moznosti). Mezi nej¢astéji jmenovanymi divody zaznélo,
Ze se 7aci radéji bavi s lidmi nékde jinde a Ze pro né socialni sité jednoduse nenabizi nic
zajimavého. Mezi dalSimi castymi dlvody pak byla averze vici zverejnovani a ukladani
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osobnich informaci na takovych sitich. To mlZe byt spojeno s obavou o to, Ze informace
publikované na nich mohou byt snadno zneuzity dalSimi lidmi. Jde o jev, ktery nastésti neni
prilis ¢asty - v nasem vyzkumu uvedlo jen 9 % Zakl, Ze nékdo zneuzil informace, které
publikovali na online socialni siti, a pouze 5 % uvedlo, Ze nékdo zneuzil jejich informace
publikované nékde jinde online.

Graf 3. Davody pro nepouZivani socidlnich siti.

Radéji se s lidmi bavim jinak (jinde). 81
Neni tam pro mé nic zajimavého. 69
Nechci na SNS zverejniovat Zadné své udaje. 67
Nebavi/nebavilo by mé to. 65
Nechci byt jako vSichni ostatni, co SNS pouZivaji. 64
Stélo by mé to pfilis casu. 63
Nechci, aby se tam o mné ukladaly informace. 58
Nevim, co bych tam zvefejrioval/a. 57
Nechci byt vefejné dostupny/a. 56
Nelibi se mi, jak se lidé na SNS chovaiji. 56
Bojim se, Ze by se mi tam mohlo stat néco Spatného. 39
Moji rodice jsou proti tomu. 34
Bojim se, Ze by si tam ze mé lidé mohli délat legraci. 32
Graf se tykd pouze
Nevim poiadné jak. 27 téch Eékﬁ, kteri uvedli,
Ze nepouzivaji zadné
Mam to zakdzdno. 27 socialni sité
(6 % ze vzorku, 10-18
Moji pratelé SNS nepouZivaji. 23 let) )
Nemam kde. 18
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Clenstvi v online skupinach

Internet je pro dnesni déti a dospivajici dalSim mistem, v némz/skrze néz se mohou potkavat
s jiz zndmymi lidmi (kamarady ¢i rodinou), ale také navazovat nové kontakty. V adolescenci
nabyvaji vrstevnické skupiny na vyznamu a déti a dospivajici se stdle vice zaclenuji do
rdznych socidlnich skupin. Dnes se tyto skupiny mohou schazet prevainé offline (tj. v
,realném” svété), navic se ale mohou také setkavat na internetu (napfiklad diky Facebooku
nebo strance spoluzaci.cz) a nékteré vrstevnické skupiny mohou dokonce existovat vyhradné
vonline prostfedi (to mUzZe byt priklad skupin potkavajicich se pouze na urcité online
strance, zamérené napfriklad na specificky zajem, jako je tfeba online hra).

RGzné socidlni skupiny mohou na adolescenty do rdzné miry pUsobit — ovliviiovat jejich
nazory, postoje a chovani; a i skupiny, s nimiz se Zaci potkavaji online (at uz ve vétsi ¢i mensi
mife) mohou hrat v jejich Zivotech vyznamnou roli. Vliv takovych skupin se samoziejmé
mUze lisit s ohledem na vék — jinym zplisobem se k vrstevnické skupiné vztahuji mladsi zaci
pro prehlednost budeme zamérovat na porovnani vyznamu online skupin u dvou vékovych
kategorii. Do prvni jsme zahrnuli respondenty v obdobi rané adolescence (ve véku 11-14 let),
do druhé pak ty ve véku stfedni az pozdni adolescence (zde ve véku 15-17 let).

V nasem vyzkumu nds online skupiny zajimaly pravé proto, Ze mohou ovliviiovat vyvoj
dospivajicich a také proto, Ze stale predstavuji urcitou ,novinku“ v Zivotech lidi a o jejich
vlivu toho prozatim mnoho nevime. Nejprve nas zajimalo, kolik z dospivajicich je ¢leny urcité
stabiln&jsi online skupiny. Zak{l jsme se proto zeptali:

Na internetu je dnes mnoho riznych mist, kde se potkdvaji lidé s podobnymi
zdjmy nebo ndzory. Nékdy tito lidé vytvareji skupiny, do kterych se jejich ¢lenové
vraci pravidelné, jsou zde casto pod urcitou prezdivkou, znaji se navzdjem, mezi
sebou si povidaji nebo si vyménuji informace nebo materidly. Potkdvaji se
napriklad na diskusnich forech, blozich, chatech nebo ve hrdch. KdyZ jsi napriklad
na Facebooku, muZes byt clenem néjaké takové uzsi skupiny, ale taky nemusis.
Navstévujes Ty sam/sama pravidelné néjaké takové misto nebo skupinu?

Polovina (51 %) zak( uvedla, Ze takovou skupinu navstévuje, a to mezi mladsimi (11-14 let) i
starSimi (15-17 let) zaky. V mladsi skupiné byli ¢leny takové skupiny polovina chlapc( i
polovina divek, u starsi skupiny bylo ¢leny 60 % chlapctl a ,pouze” 50 % divek.

O tyto skupiny a jejich vliv na své ¢leny jsme se zajimali podrobnéji, proto se dalsi
prezentované informace, véetné procentualnich zastoupeni, tykaji vyhradné téch zaka, ktefi
jsou ¢leny néjaké vySe popsané skupiny.

Takovych skupin samoziejmé muize existovat mnoho a mohou se od sebe vyrazné liit. Proto
jsme se dale ptali, jak skupiny, které dospivajici navstévuji, vypadaji: jak velké tyto skupiny
vlastné jsou, jak dlouho je Zaci navstévuji, kdo jsou ostatni ¢lenové. Ukdzalo se, Ze nejvice
Fakulta socialnich studii EEEEEEEEE
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dospivajicich navstévuje pomérné velké skupiny, v nichZ se pravidelné schazi vice nez 100
¢lent (viz Graf 4). Vice nez Ctvrtina zak( vSak navstévuje skupiny o néco mensi, Citajici zhruba
11 az 50 ¢lend.

Graf 4. Priblizny pocet clent online skupiny.
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Dospivajici pfitom tyto skupiny navstévuji v pfevazné vétsiné déle nez rok (viz Graf 5) — tyto
skupiny jsou tedy pomérné stabilni soucasti jejich Zivotu. Plati to v pfipadé mladSich i starSich
adolescentd.

Graf 5. Délka clenstvi v online skupiné.
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Jak jsme jiz zminili, u adolescentl je samoziejmé Clenstvi v urcité skupiné pomérné bézné —
je to normalni soudast jejich vyvoje. Nejcastéji jsou ¢leny vrstevnické skupiny slozené z pratel
¢i spoluzakl pfriblizné stejného véku, spiSe méné casto pak skupiny, v nichz je vétsina ¢len(
starSi ¢i mladsi nez dany jedinec. Nase vysledky ukazuji, Ze tento trend plati i v online
skupinach. Nejvice dospivajicich navstévuje pravé vrstevnické skupiny (u téch lze
pfedpokladat, Ze mohou byt tvorené pravé jejich kamarddy z offline svéta), zatimco jen
minimum dospivajicich je ¢lenem skupiny sestavajici z mladsich ¢lenll. Zajimava je ovsem
Ctvrtina zakUl ve véku 11-14 let, ktera navstévovala skupiny, v nichZ prevaZovali starsi ¢clenové
(viz Graf 6).
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Graf 6. Stafi dalSich c¢leni online skupiny (vzhledem k respondentim).
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Abychom lépe porozuméli, v jakych skupinach se dospivajici pohybuiji, zeptali jsme se jich, jak
udrzuji kontakt s dalSimi lidmi ve skupiné. Pfedpokladali jsme, Ze nejvice z nich bude ve
skupiné, kterd se sice schazi online, ale primarné je zakotvena v ,redlném” svété - celkové se
tedy setkava predevsim offline. Jde tedy napfiklad o spoluzaky, ktefi spolu po Skole mluvi na
Facebooku nebo na jiné strance. Vzhledem k tomu, nakolik dne$ni mladi lidé pouZivaji online
technologie (jak jsme si ukdzali v prvni ¢asti této zpravy), predpokladali jsme také, ze dalsi
velkd ¢ast online skupin bude mit vzajemny kontakt v téchto dvou prostredich pomérné
vyrovnany — mohou se sice setkavat se svoji skupinou offline, oviem online kontakt pfritom
pfedstavuje velmi vyraznou komponentu jejich komunikace. To mUze byt pfiklad kamaradu
ze zajmovych krouzkd, ktefi se offline potkavaji spiSe obcas, ¢asto se ale bavi a ,setkavaji“
pravé online. A jelikoZ internet také umoznuje zaclenit se do skupin, které existuji vyhradné
online, zeptali jsme se také, zda jsou Zaci se skupinou v kontaktu vyhradné touto formou.
Vysledky jsou zndzornény v Grafu 7. Ukazalo se, Ze vétSina dospivajicich je ¢leny skupin,
které se setkdvaji Castecné Ci prevainé offline, zatimco Zak(, ktefi navstévuji skupiny
fungujici pouze online, bylo méné nezZ pétina. Mladsi a starsSi adolescenti se pfitom v tomto
ohledu nijak vyraznéji nelisili.

Graf 7. Zpusob kontaktu se cleny skupiny.
Graf se tykd pouze téch 47 4
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Skupiny, které jsou pro dospivajici osobné vyznamné a dllezité, a to véetné téch online,
pfitom mohou mladym lidem mnohé nabidnout. Pravé v obdobi adolescence mohou hrat
vyraznou roli ve formovani postoju, jsou mistem, v némz si mladi lidé zkousi a rozvijeji vzorce
chovéni, mistem, které jim m(zZe poskytovat podporu a prostor k tomu svéfit se s vlastnimi
zazitky Ci zkuSenostmi. Toto se vSak muzZe liSit pravé s ohledem na to, jak se mladi lidé
s dalSimi ¢leny vlastné schazi. V projektu jsme se konkrétné ptali na nékolik aspekt(i online
skupin: nakolik tato skupina respondentim dodava podporu, nakolik se v ni mohou Zaci
chovat jinak (v porovnani s tim, jak se chovaji v béZzném Zivoté), a nakolik Zaci sami vnimaji,
Ze jejich skupina ovlivnila celkovy zpUsob, jakym dnes jednaji. V Grafu 8 se na tyto

o

skute¢nosti zamérujeme u kazdé ze skupin u mladsich i u starsich zaka.

Celkové nejvyraznéjsi roli v Zivotech respondentll hraji skupiny, se kterymi se Zaci setkdvaji
Castecné online a castecné offline — ty jsou v porovnani s dalSimi skupinami nejvétsim
zdrojem podpory a zaroven nejvice ovliviuji zpUsob, kterym se dospivajici celkové chovaji.

Cist& online skupiny pak poskytuji svym €lendim nejméné podpory. Zarover: 7aci uvedli, 7e se
v tomto typu skupiny mohou chovat jinak, nez jak se chovaji v ,realném svété” (napr. mezi
prateli ¢i v rodiné). To plati pro mladsi i starsi adolescenty — u mladsich je ale tento aspekt
patrny pouze v porovnani s prevazné offline skupinami, zatimco u starSich je vyrazny i pfi
porovnani se skupinami, které se setkavaji offline pouze ¢astecné.

Graf 8. Co online skupiny adolescent(im nabizi a umoZriuji?
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Online skupiny ale mohou nékdy byt i problematické — mohou byt uskupeny kolem
nevhodného zajmu ¢i postoje, nebo napfiklad mohou nabadat k rizikovému chovani. Jednim
ze zpUsobd, jak zjistit potencidlné problematicky aspekt online skupiny, bylo zeptat se zaka,
co si mysli, Ze na jejich skupinu fikaji (¢i by fikali) jejich pratelé a rodi¢e. Potencialné
problematicka skupina totiz mlzZe byt pravé takova, o které nikdo nevi, Ze ji dany jedinec
navstévuje a o které si mysli, Ze by ji jeho okoli neschvalovalo (viz Graf 9). Podle vypovédi
zaku vétsina jejich pratel (a o néco malo méné) i rodicl vi o tom, Ze svoji skupinu navstévuiji.
U mladSich adolescent( by ale (opét dle hodnoceni samotnych Zak() témér tretina rodicu
nesouhlasila s dénim ve skupiné &i by ji povazovala za nebezpecnou. U starsSich adolescentt
by tento nazor zastavalo rodi¢l méné — ani ne Ctvrtina.

Graf 9. Hodnoceni online skupiny ze strany rodict a prdtel.

6 o Graf se tyka pouze téch
Povazovali by ji za nebezpecnou - . pratelé 7aka, ktefi uvedli, ze

i jsou ¢leny néjaké online
9 skupiny
Nesouhlasili by s tim, co se v ni déje _ 14 (51 % ze vzorku, 11-17

. let) )

Nevi, Ze skupinu navstévuji

15-17 let

7
-
y R M 22

16
Nesouhlasili by S tl'm, cosevni déje _ )8

Nevi, Ze skupinu navstévuji _ 16 rodice

40

o
=
o
N
o
w
o

V ¢em tedy miZe spocivat nebezpeci u téchto skupin? Napftiklad v tom, Ze v nich ¢lenové
mohou podporovat témata, kterd mohou na dospivajici plsobit negativné. Mduze jit
naptiklad o podporu verbdlnich Utokl na druhé nebo nezdravého Zivotniho stylu ve formé
pfehnaného hubnuti (ktery mize pripadné vést az k anorexii ¢i bulimii). Proto jsme se ptali,
zda skupiny podporuji takova témata (viz Graf 10). Celkové se ukdazalo, Ze to déla jen malo
z popisovanych skupin. Mezi nejcastéjsi podporovand, potencialné rizikova témata patfily
pravé ndvody na hubnuti a slovni Utoky. Jelikoz vtomto ohledu nebyl velky rozdil mezi
mlads$imi a starSimi respondenty, uvadime v grafu pouze celkovad procenta pro vsechny
respondenty.
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Graf 10. Potencidlné rizikova témata v online skupindch.
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Nakonec jsme se zaméfili na to, ktefi dospivajici jsou spiSe ¢leny takovych online rizikovych
skupin (tj. téch, které podporuji néktera témata z predeslého grafu). V tomto porovnani jsme
nyni vyradili skupiny, které se potkavaji prevazné offline, nebot jsou nejspise tvoreny prateli
z ,realného svéta”, a nas zde zajimal vliv skupin s vyraznym online kontaktem. Celkové
nékterou takovou rizikovou online skupinu navstévovalo 15 % respondent(, ktefi uvedli, Ze
navstévuji néjakou online skupinu.

Clenové takovych rizikovych skupin byli vice odmiténi svymi offline vrstevniky a byli vice
Uzkostni nez clenové ostatnich skupin. Pro mladsi dospivajici navic platilo, Ze ¢&lenové
rizikovych skupin byli vice nachylni k tomu vyhledavat nové az nebezpecné zazitky a Castéji
to byli chlapci nez divky (konkrétné 18 % z chlapcl navstévujicich néjakou online skupinu
versus 11 % z divek). U starSich adolescentl nebyly v tomto ohledu zadné rozdily.
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Dospivajici a sexualni obsahy na internetu

Casto diskutovanym tématem je, do jaké miry se dnedni generace dospivajicich dostava
prostfednictvim internetu do kontaktu se sexudlnim obsahem. Prvné je potfeba si uvédomit,
Ze adolescenti tvofi rlznorodou skupinu, v rdmci které se lisi stupném sexudlni vyzralosti a
tedy i zajmu o sexualitu. Proto nds ve vyzkumu zajimalo nejen to, kolik z nich se na internetu
setkalo s néjakym sexualnim obsahem, ale také zda si jej sami vyhledali, nebo na néj natrefili
nahodou. Ptali jsme se pfitom na zkusenosti béhem poslednich Sesti mésicu.

Pod sexualnim obsahem si Zaci méli predstavit materidly zobrazujici (1) nahé télo, (2)
odhalené pohlavni orgéany a (3) fotografie ¢i videa lidi, ktefi spolu maji sex. Z celkového poctu
respondentl ve véku 11 az 17 let se vice nez polovina (57 %) v poslednich Sesti mésicich na
internetu setkala alesponi s jednou ze tfi uvedenych alternativ. Nejc¢astéji se jednalo o
obrazky Ci videa nahého téla (53 %), materidly zobrazujici genitdlie (45 %) a v posledni fadé o
zobrazeni sexualnich praktik (42 %). Priblizné ctvrtina (27 %) dospivajicich uvedla, Ze se
k takovym obsahim dostala opakované (Castéji nez nékolikrat do mésice). Z téch, co zhlédli
néjaky sexualni obsah, 52 % uvedlo, Ze takovy obsah vyhledali zamérné, zatimco ostatni se
k nému dostali nechténé.

Graf 11: Podily zdmérné a nezdmérné expozice sexudInim obsahim dle jednotlivych
internetovych platforem. Zdci méli moznost zvolit vice moZnosti.
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V Grafu 11 uvadime prehled zamérné a nezdmérné expozice sexualnim obsahim v riznych
online prostfedich. Za pozornost stoji fakt, Ze k nevyzadané expozici dochazi nejcastéji na
socialnich sitich (39 %) a prostfednictvim vyskakujicich okének (30 %) nebo na strankach
s videi (28 %). Pokud jde o zdmérné vyhledavani sexudlnich obsah(, k nej¢astéjsim zdrojim
patfi navstévovani stranek se sexudlnim obsahem uréenym pro dospélé (35 %), vSechny
ostatni zplsoby uvedla méné nez pétina zaku.

Lze tedy fict, Ze knezdmérnému vystaveni se sexudlnim obsahim dochazi vramci
rdznorodych online cinnosti, které se sexem nemuseji vlbec souviset. U zamérného
zhlédnuti sexudlnich materiadl( je patrné, Ze maji-li dospivajici zajem o takovy obsah, pak
navstévuji pfimo stranky tomu urcené.

Z vyvojového pohledu se rovnéz ukazuje, Zze s vékem roste podil téch, co na internetu zhlédli
néjaky sexualni obsah. V Grafu 12 je patrné, Ze k nejprudSimu narlstu dospivajicich s touto
zkusSenosti dochdzi mezi 12. a 14. rokem. Do jisté miry stoji za vzestupem pravé rostouci
zajem dospivajicich o sexualitu obecné, ale rovnéz s vékem rostouci dovednosti a variabilita
v pouzivani internetu.

Graf 12. Souvislosti mezi vekem a expozici sexudInim obsahtum na internetu.
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S ohledem na problematiku zamérného a nezdmérného zhlédnuti sexualnich material( na
internetu nas zajimalo, do jaké miry kontakt s takovym obsahem dospivajici obtéZzoval — ve
smyslu, Ze se po jeho zhlédnuti citili nepfijemné, nebo byli rozhozeni. Z téch, co se na
internetu setkali s néjakym sexudlnim obsahem, se po tom citilo nepfijemné 12 %. Priblizné
u jedné pétiny z nich tento pocit pretrvaval nékolik dni a déle. Ze zjisténi vyplyvd, Ze pro
valnou vétsinu dospivajicich nejsou sexudlni obsahy na internetu obtézujici.

Ve vyzkumu jsme se také ptali na motivy vyhledavani sexualnich obsahl na internetu.
Konkrétné se jednalo o zvédavost, potfebu se néco o sexu dozvédét (vyhledani informaci) a
o potfebu navodit vzruseni. Priblizné jedna tfetina majicich zkusenost se zhlédnutim téchto
materiadl( uvedla jako divod zvédavost a potfebu navodit vzruSeni. O néco méné zakud (26 %)
pak uvedlo jako svlij motiv touhu néco se o sexu dozvédét. Zajimal nas také vyvoj téchto
motivl napfi¢ Casem. Zjistili jsme, Ze chlapci s rostoucim vékem castéji vyhledavaji sexualni
obsahy pro navozeni sexudlniho vzrudeni, zatimco u divek se tento trend neukdzal. Cetnosti
obou zbyvajicich motivl se s vékem neméni ani u divek ani u chlapcu.

Ptali jsme se i na to, s kym vSim se o zhlédnutém sexudlnim obsahu na internetu Z4aci bavi.
Z Setteni vyplynulo, Ze polovina sdili své zkuSenosti se svymi vrstevniky, zatimco debata mezi
dospivajicimi a dospélou osobou na toto téma je spiSe ojedinélou zalezZitosti. Jen 14 %
dospivajicich se se svymi rodici bavilo o tom, jaky sexualni obsah na internetu vidélo; a pouze
5 % se bavilo s vyucujicimi. Je zjevné, Ze probirani sexudlnich obsahl na internetu
s dospélymi neni u dospivajicich zvykem.

Zamérime-li se na vyhledavani informaci o sexu, 65 % ucastnik( vyzkumu uvedlo, Ze tento
typ informaci vyhleddvalo. Z pohledu preference zdroje informaci jednoznaéné dominuje
internet’ (66 %), jak ukazuje Graf 13. Naopak knejméné uzivanym zdrojom pat¥i
pornografické Casopisy (17 %). Popularitu internetu lze nejspis vysvétlit nékolika faktory —
jeho dostupnosti, snadnéjSim vyhledavanim odpovédi na konkrétni otazky a soukromim.
Pfitom 29 % respondentl zcelého vzorku souhlasilo stvrzenim, Ze diky sexualnim
materialim, které jsou dostupné na internetu, ziskavaji takové informace, k jakym by se
nikde jinde nedostali.

Graf 13. Preference médii jako zdroje sexudlnich informaci.
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' zde je potfeba mit na paméti, Ze internet coby zdroj sexualnich informaci mdzZe zahrnovat online pornografické stranky,
poradny pro dospivajici ¢i jakékoliv stranky s edukativnim obsahem.

Fakulta socialnich studif
Masarykova univerzita
Jostova 10, 602 00 Brno




V porovnani s internetem se dospivajici obraceji k dospélym coby zdrojim sexualnich
informaci méné, ale porad vyznamné. Témér 49 % zakl uvedlo, Ze jim rodi¢ nebo jina
dospéld osoba z rodiny zprostfedkovala informace o sexu. A 44 % zminilo coby poskytovatele
sexualnich informaci ucitele. Dllezitym zjisténim je, Ze i pfes dominanci internetu dostava
méneé nez polovina dospivajicich sexualni informace od dospélych.

Sexting

Posledni dobou je velkym tématem vyzkumi dospivajicich na internetu sexting, neboli
posilani sexudlné podbarvenych zprav. MlZe se jednat o text nebo o fotografie. V nasem
vyzkumu jsme se zaméfili na posilani vlastni erotické fotografie. Celkové 11 % z celého
vzorku nékomu takovou fotografii poslalo. Vlastni erotické fotografie posilaji ¢astéji chlapci
nez divky (15 % versus 8 %). Ukazalo se téz, Zze s vékem je tato aktivita frekventovanéjsi (viz
Graf 14). Nejcastéji ji posilaji tomu, s kym chodi (5 %), k nejméné frekventovanym adresatlim
pak patfi osoby, které dospivajici osobné nezna (2 %; Graf 15).

Graf 14. Sexting podle véku. -
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Obdrzeni erotické fotografie je pak mnohem castéjsim jevem. Témér kazdy ctvrty adolescent
(24 %) dostal prostfednictvim internetu takovy typ fotografie. Chlapci jsou castéjsimi
prijemci nez divky (30 % versus 18 %). Z Grafu 14 je viditelné, Ze ¢im starsi adolescenti jsou,
tim castéji od druhych erotické fotografie dostavaji. Nejcastéji jim ji poslali kamaradi
z readlného svéta (8 %) a osoby, které osobné neznaji (8 %). Pét procent uvedlo, Ze ji obdrzeli
od nékoho, s kym chodili. Zde je patrné, Ze v rdmci romantickych vztah( je podil v posilani a
obdrzeni erotickych fotografii vyvazeny. Za pozornost stoji i skuteénost, Zze dospivajici také
dostavaji erotické fotografie od lidi, které osobné neznaji. Zde je potifeba mit na paméti, ze
ne vzdy se musi jednat o vyzadany obsah.
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Graf 15. Sexting.
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Kybersikana

v

Kybersikana patfi mezi ¢asto zmifiované negativni fenomény spojené s uZivanim internetu a
komunikacnich technologii. O kyberSikané mluvime, pokud dochazi k opakovanému
umysinému ubliZovani obéti, ktera se nem(ize uc¢inné branit. Lidé mohou napfiklad rozesilat
urazlivé a sprosté emaily, SMS zpravy nebo zpravy na ICQ ¢i chatu, mohou zverejnit nebo
rozeslat néci nelichotivou nebo upravenou fotku a nékomu se posmivat, mohou se za

nékoho vyddvat a jeho jménem psat dalSim lidem a zesmésiovat ho, vyhroZovat mu,
pomlouvat ho a podobné.

Z3akd v nasem vyzkumu jsme se ptali, jestli se jim néco podobného stalo béhem poslednich
Sesti mésicu. Jelikoz kybersikana je ¢asto spojena také s Sikanou ,,offline”, ptali jsme se také,
jestli na né agresor utocil pouze pres internet, nebo také v redlném svété (napriklad ve
skole).

V prvni viné sbéru dat uvedla 3 % 74k, Ze zazili kypersikanu véetné Sikany offline, a 4 % zaku
uvedla, Ze zaZili pouze kybersikanu (tedy vyhradné online). V druhé viné podobné 2 % Zaku
uvedla zkuSenost s Sikanou online i offline a 5 % Zak( zkuSenost s kybersikanou. Na zakladé
analyzy vypovédi zaka, ktefi se Ucastnili obou téchto vin sbéru dat, se ale soucasné ukazalo,
Ze kybersSikana neni pfilis stabilnim jevem. Pouze 1 % zak( uvedlo, Ze zaZili kybersikanu
béhem obou vin (coZ odpovidd 11 % z téch, kdo uvedli, Ze byli obétmi kybersikany na jafe
2012). Podobné tomu bylo i mezi druhou a tfeti vinou sbéru dat.

U téchto zjisténi je vSak nutno upozornit na dvé skutecnosti. Zaprvé je mozné, Ze nékteré
obéti nebyly pfitomny béhem druhého sbéru dat — mozna pravé proto, Ze se snazily vyhnout
dalsim utok(m offline, nebo byly dokonce nuceny zménit tfidu ¢i Skolu. Za druhé je potreba
upozornit na to, Ze prestoze jde o velmi mala &isla, neznamena to, Zze bychom kybersikané
neméli vénovat pozornost, nebot v Zivoté obéti mize sehrat velmi vyznamnou roli, ktera
negativné ovliviiuje jejich dusevni stav a celkové dalsi vyvoj.
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Samotnych obéti jsme se také ptali, co by poradily jinym obétem kybersikany. Jelikoz samy
tuto zkuSenost zaZily, mohou poskytnout cenné rady, které jim samotnym v danou chvili
pomohly.

Nejcastéji mezi témito radami zaznivalo svéfit se nékomu dospélému, predevsim rodicam.
Néktefi také radili svérit se kamaradim, uciteli ¢i policii.

Urcité by to mél dotycny rici nékomu dospélému. Sam tento problém téZko vyresi,
takZe by se mél svérit.

Poradila bych mu, aby se co nejdriv svéril dospélé osobé. Napr. rodicim...

Dalsi ¢astou radou bylo snazit se nebrat si urdzky osobné, nenechat se jimi ,,zdeptat”.

Nedélat si z toho téZkou hlavu.. A nevéfit smskdm z internetu - jen vdm chtéj ubliZit,
vydeptat vds a znicit vam vztah... Nedejte se a budte silni.

Vykaslat se na to a nebrat si to osobné.

Podobné casta rada, ktera byla hojné kombinovana s pfedchozi, bylo cely incident a jeho
plUvodce ignorovat a nereagovat na né. Pod takovy typ rad by se daly zaradit i technické rady
— obéti kybersikany radily zablokovani uto¢nikd ¢i nahlaseni administratoriim stranek, kde
k incidentim dochazi.

Neresit Zadné problémy po internetu. KdyZ vds nékdo slovné napadne, nechat to byt
a ddle si s dotycnym nepsat.

Aby si z podobnych véci nic nedélali a ignorovali je.
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Celkové shrnuti

Dospivajici v soucasnosti travi na internetu pomérné hodné ¢asu, pricemz se pfipojuji velmi
Casto v soukromi. Mezi popularni online aktivity patfi pouZivani socialnich siti, pficemz jako
nejvyznamnéjsi socialni sit je stdle hodnocen Facebook. Pfesto ne vsichni mladi lidé chtéji byt
s ostatnimi ,na siti“ — ddvodem pro toto miZe byt napfiklad preference k osobnimu
kontaktu, ale také obava z moZného zneuziti informaci, které by na socidlni siti publikovali.
V nasich datech se presto ukazalo, Ze k témto incidentl nastésti nedochazi pfilis ¢asto.

Internet také umoznuje mladym lidem rozSifovat a upeviiovat své socialni okruhy, napftiklad
¢lenstvim v online skupinach. Tyto skupiny se mohou setkavat i offline (v ,redlném” svété),
ale mohou také ,schazet” pouze online. Z naSich dat se ukdazalo, Ze dospivajici vnimaji
skupiny, které se schazi nap(l online a napul offline, jako nejvlivnéjsi — pravé u téchto skupin
vnimali jejich ¢lenové nejvétsi podporu a soucasné vnimali, Ze pravé tento typ skupin ma
nejvétsi vliv na jejich chovani ¢i postoje.

Online skupiny mohou byt i (potencidlné) rizikové, napfiklad tim, Ze podporuji téma, které
spole¢nost celkové vnimd negativné (napriklad podporovani nezdravého Zivotniho stylu ¢i
agresivnich utokd na ostatni). Takové skupiny navstévuje pouze mala ¢ast dospivajicich.
Témér tretina z nich pfitom véfi, Ze jejich rodiCe by tuto skupinu mohli povaZovat za
nebezpecnou.

Internet mUze byt také zdrojem rlGznych informaci a material(i, v€etné sexualnich obsah(, o
nichz se v soucasnosti s ohledem na dospivajici hodné hovofi. Z dat je patrné, Ze adolescenti
skute¢né pouzivaji internet pro sexualni Ucely. Obraceji se na néj jako na zdroj sexudlnich
informaci, sexudlniho vzruseni ¢i jako na zprostfedkovatele sexualné zabarvené komunikace.
Zaroven se ukazuje, Ze internet zprostfedkovava i nevyzadany kontakt se sexudlnim
obsahem. Knému dochazi béhem pouzivani béznych aplikaci, jakymi jsou napftiklad
Facebook a YouTube, méné Casto pak prostiednictvim priloh emaild.

Dulezitym zjisténim je, Zze méné neZ polovina dospivajicich dostdva sexudlni informace od
dospélych. Zde bychom chtéli vybidnout dospélé — rodice, vyucujici, aby vice mluvili s détmi
o tom, s jakym sexudlnim obsahem se na internetu setkdvaji a jak mu rozumi. To mize byt
jednou z cest, jak jim obraz o sexu utvofeny na zakladé internetu korigovat ¢i jak je dale
v sexudlnim chovani ovlivnit.

V neposledni fadé mUiZe byt internet také zdrojem negativnich zazitk( v podobé kybersikany.
S kybersikanou se sice setkalo pouze mdlo Zaku, presto jde o fenomén, kterému je potreba
vénovat pozornost. Na zakladé naSich dat lze fici, Ze Utoky kyberSikany vétSinou trvaji spisSe
kratsi dobu (tj. méné nez pul roku); je ale nutno upozornit, Ze tyto Utoky mohou obéti
poznamenat na dobu velmi dlouhou. Zaroven se ukdazalo, Ze kyberSikana neprobihd pouze
online, ale je velmi ¢asto spojena s utoky offline. Ke kybersikané tedy nelze pfistupovat jako
k né¢emu odehravajicimu se ,pouze online”, mimo redlné prostfedi, ale je potreba ji resit
s ohledem na celkovou socialni situaci zaka.
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Radi bychom podékovali viem, kdo pfispéli k nasemu vyzkumu, at uZ vyplnénim dotazniku,
umoznénim provedeni vyzkumu ve Skole ci jakoukoli dalSi formou. V pfipadé otazek nebo zajmu o
dopliujici informace se nevahejte obracet na autorky této zpravy (kontaktni e-mail:

hmachack@fss.muni.cz).

Tento report vznikl v ramci projektu Rizika pouzivani internetu pro déti a adolescenty (GAP407/11/0585).
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