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Témata spojena se zvladanim kybersikany

-

S jakymi strategiemi se muZzeme setkat primo u obéti
kybersikany?

2 Jakeé strategie zvladani pouzivali respondenti v nasem
vyzkumu?

5 Ucinnost jednotlivych strategii

2 Co ovlivnuje jejich volbu?
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JAKE JSOU TEDY KONKRETNI STRATEGIE ZVLADANI
KYBERSIKANY?

s Technicky zamérené strategie (smazani zprav, blokovani nevyzadanych
zprav
s Vyhybani se a ignorace (vyhybani se agresorovi na internetu/tvari tvar

: Disociace - oddéleni svéta online a offline (déje se to jen online)

s Preramovani (nebo také kognitivni preramovani) (ten, co to udélal je
hloupy a ubohy)

s Odplata (oko za oko, zub za zub)
s Prima konfrontace s agresorem (promluvit si primo s agresorem)

s Vyhledani socialni opory (svérit se druhym)
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COST vyzkum - jaké strategie obeti kybersikany voli?
nejcasteji obeti kybersikany voli strategii spadajici pod
preramovani - reknou si, ze agresor je ubohy a hloupy, tedy
nestoji za trapeni (84 %)
casto se také snazi zbavit neprijemnych myslenek zamérenim
pozornosti na néco jiného (82 %)
obvykla je take strategie svéreni se nékomu dalSimu (75 %)
obéeti kybersikany také velmi casto pouzivaji technicky
zameérené strategie - tam, kde to situace umoznuje

<  nejcasteji pouzitou technicky zaméerenou strategii je

smazani agresora ze seznamu kontaktu

velmi malo se obéti uchylovaly k odplaté, at’ uz online, nebo

offline (mnohem castéji voli moznost s agresorem online Ci
offline vyjednavat)
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COST vyzkum - jaké strategie obéti kybersikany voli?

2 Technicka reseni problému v podobé nahlaseni situace
administratorovi a vyhledavani pomocnych informaci na
internetu byly pouzivané velmi zridka (neduvéra v jejich
funkci - opravnéena)

Velmi casto ouzivana ignorace (vyhybani se) - jako
neadaptivni x nejvyhodnéjsi mozna strategie (z praktickeho
hlediska je lepsi okud neni strategii prvni volby)

Obéti kybersikany obecné maji oproti obétem tradicni sikany
vetsi sklon nerict o udalosti nikomu a nehledat pomoc - v
COST vyzkumu - 75 % obéti nekomu o udalosti reklo

respondenti se nejcasteji sverovali tém, kdo jim jsou vekove
blizci (kamaradi, 72 %); ale mnoho se svérilo i rodicim (61 %),
malo vsak vyucujicim (20%)
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UCINNOST STRATEGIi VYROVNAVANI SE S KYBERSIKANOU

Co ukonci kybersikanu

Smazal/a jsem svij profil na strankach, kde se
to stalo.

Zmeénil/a jsem nastaveni, aby mé ta osoba uz
nemohla kontaktovat (napr. blokovani osoby,
filtrovani).

Ma stranky, kde se to stalo, jsem prestal/a
chodit.

Mekomu jsem o tom rekl/a.

Zménil/a jsem telefonni cislo/e-
mail/profil/prezdivku.
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CO OVLIVNUJE VOLBU STRATEGIi VYROVNAVANI SE S KYBERSIKANOU?

situacni kontext - tedy o jaky typ kybersikany se jedna, v jakém
konkrétni prostredi probiha a podobné

kvalita vztahu v rodiné a kvalita vztahu s vrstevniky (a to zejména
s ohledem na ochotu se svérovat)

osobnostni charakteristiky (napriklad otevrenost/uzavrenost a jiné)

predchozi zkuSenost s kybersikanou, online obtézovanim ¢i tradicni
sikanou

vék (mladsi déti se spise svéri rodicum)
presvédceni, zda ¢lovék muize vlastnimi silami na této situaci néco
zménit - at’ uz to zahrnuje jakoukoli strategii
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Duvéra v moznost zmeénit situaci vlastnimi silami.

Opravdu hodné 9%
Dost 14%
Trochu 55%
Vibec 23%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

« obéti kybersikany nemaji o tom, ze by svou situaci
mohly néjak vlastnimi silami zlepsit, valné minéni. 78
% obeti uvedlo, Ze si vefi jen trochu nebo viibec.
Reseni?
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Dekuji za pozornost.
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