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Akteri kybersikany

Aneb které deéti a dospivajici jsou do
kybersikany zapojeni?

Hana Machackova
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Proc bychom toto meli védet?

s Poznatky o tom, ktere deéti a dospivajici jsou do
kybersikany zapojeni (vcetné toho proc a jak), jsou
dulezité pro prevenci a intervenci

2 Velka propojenost sikany a kybersikany - tudiz velka
podobnost se skolni sikanou

2 Ale take vystupuji nekteré vyznamne rozdily (souvislost s
online prostredim)
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Zakladni rozdéleni (projekt COST)
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Aktéri kybersikany — zastoupeni chlapct a divek

(projekt COST)

120%

100% -

80% -

60% -

40% -

44%

20% -

0% T T T T
Obéti

Agresofi Obéti/agresofi Pfihlizejici Nemajici zkuSenost

m Divky
Chlapci



MASARYKOVA UNIVERZITA WWwWWw.muni.cz

Obéti sikany a kybersikany
= Velmi casto jsou urcitym zpusobem odlisné ¢i zranitelné

s Psychologické znevyhodnéni az potize: nizke
sebehodnoceni, spatna sociabilita, depresivita,
uzkostnost, impulzivita a potize se sebekontrolou

s Socialni vztahy: malo pratel a znamych, déti spatnée
prijimané ¢i dokonce odmitané

s UrcCity typ postizeni (mentalni i fyzické), nizky
socialni status rodiny, odlisna etnicita, sexualni
orientace

2 U kybersikany ale mohou byt ohrozeny ale i jinak
,odolnée“ deti

2 Novy typ zranitelnosti v online prostredi (dostupnost,
publikovani osobnich informaci - ale ne primy vztah)
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Agresori v Sikané a kybersikané
2 U skolni sikany

s Agresivita, impulzivita, nizké sebehodnocent,
odmitani jedinci

2 Také ale sebevedomi, uznavani ¢i dokonce popularni
jedinci

Sikana jako skupinovy proces - zlep$eni vlastni pozice
Kybersikana - anonymita, distance, neviditelnost
Nemusi probihat v uzavrene skupine (trida)
Mensi zabrany:

s Subjektivni - online disinhibice, kokpit efekt

s Objektivni - dostupnost obéti

g

g

g

g
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Obeéti/agresori

s Specificka skupina
s Nejvice problematickych psychosocialnich znaku

2 U kybersikany - caste prolinani, predevsim v navaznosti
na skolni sikanu

2 Snadna odplata v online prostredi - presto u obéti
kybersikany ne az tak casta
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Prihlizejici
s Sikana jako skupinovy proces
# Vyznamna role v celém procesu
s Ruzné ,,zapojeni*
= Aktivni (pomoc obéti/agresorovi)
s Pasivni (rozdil vnitrni souhlas vs. nesouhlas)
# U kybersikany vliv online prostredi
: Distance, neviditelnost, anonymita
s ,,Dvoji pusobeni - pozitivni i negativni efekt
2 Mensi zabrany zakrocit ve prospech obéti
= Ale take snadnejsi podpora agresora, plus kokpit efekt

= Vyznamna role v Sireni zranujicich materialu (preposilani
linku, komentare, ukladani a nové zverejnéni)
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Reakce prihlizejicich — projekt COST

s Omezeni: Jak
zavazna byla
situace, které
o kterée
respondenti
vypovidali?

s A predevsim,
o ktere
nevypovidali?

90%

80%

70% -

60%

50% -

N

30% -

20% -

10% -

79%

0% -

9% 10%

Pomoc obéti Pomoc Pomoc obéti Pasivni
agresorovi 1iagresorovi reakce



MASARYKOVA UNIVERZITA www.muni.cz

oo
oo
o o
oo
o0
oo
oo

ooooooo
Oooooooao
oOoopoooo
OoooOooooao

Reakce prihlizejicich — projekt COST
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utésit.

Dal/a jsem té osobé, které se to stalo,
R 60,7%

najevo, ze mi je to lito.

Rekl/a jsem mu/ji, Ze ten druhy nestoji za
to, aby se tim trapil/a.

Rekl/a jsem mu/ji, aby to ignoroval/a. _ 55,7%

SnaZila jsem se zjistit néco o tom, kdo to
(I 5%

udélal.
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Reakce prihlizejicich — projekt COST

Casto doporucovana strategie - o kybersikané nékomu Ffici.

Plati i pro prihlizejici - v projektu COST pouze 26 %.

- Nejcasteji kamaradovi Ci spoluzakovi (57 %) nebo
nékomu z rodicu (40 %); 22 % mluvilo s ucitelem Ci
ucitelkou ze skoly.

Proc o tom prihlizejici nikomu nerekli?

- Nejcastéejsi duvody: 39 % uvedlo, Ze jim do celé situace
jednoduse nic nebylo; 27,6 % nevedeli komu; 25 % obet’
pozadala, aby o jeji situaci nikomu nerikali

- Pouze 12 % uvedlo, ze nikomu o celé situaci nerekli,
protoze by v dané situaci nikdo nemohl nijak pomoci.
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Reakce prihlizejicich — projekt COST

Reakci muze ovlivnit takeé to, pokud prihlizejici/ho nékdo
pozada, aby obéti pomohl/a.

Z nasich respondentu o pomoc pozadano 20 %.

84 % z téech, kdo o pomoc pozadani nebyli, ale pritom
stali na strane obeéti, by v pripade takove zadosti byli
ochotni pomoci

Reakce prihlizejicich ma vyznamny vliv v celém procesu -
muze zasadné ovlivnit dusledky, jaké kybersikana pro
obet ma
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Diisledky kybersikany pro obéti

Propojenost se skolni sikanou - v mnohém podobné
dopady (prohlubovani psychologickych a socialnich

Irv 7

potizi)

U kybersikany specificke dopady- mohou dokonce byt
horsi nez u tradicni sikany (siritelnost, trvanlivost)

Dopady v oblasti pouzivani elektronickych komunikacnich
technologii - muze vést k dalsim problémum

2 Spatna znalost zachazeni s technologiemi - vétsi

zranitelnost

» Socialni vylouceni
Pro dnesni déeti a dospivajici velmi vyznamna oblast
Nelze je jednoduse prestat pouzivat
Jak se déti s kybersikanou vyrovnavaji?
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Dekuji za pozornost.
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