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COST projekt

“Copingove strategie kybersikany u adolescentu”

3 Vyzkumny tym: doc. PhDr. David Smahel, Ph.D., Mgr. Anna
Sevéikova, Ph.D., Mgr. Alena Cerna, Mgr. Hana Machackova Mgr.
Lenka Dedkova

e

Zvladani kybersikany a online obtézovani u dospivajicich

e

34 skol v Jihomoravskem kraji
2092 zaku ve véku 12-18 let
55 % divky

e

e
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Co je kybersikana

s Sikana prostiednictvim novych technologii (internetu,
mobilnich telefonu)

2 Kde k ni dochazi:
s Elektronicka posta (e-mail)
s Socialni site
= Online interaktivni hry (vCetne hromadnych her na
hrdiny - MMORPG)
3 Instant Messaging (ICQ, Skype)
3 Blogy
2 Chatovaci mistnosti, diskusni fora
s Mobily (SMS, MMS, volani)
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Cim je kybersikana specificka

= ,Anonymita“ - Utocnik se muze snadno skryvat, proti
takovému je obtiznéjsi zasahnout

’ VNIV

= Rychlé sifeni obsahu na internetu
5 Siroké publikum - zvefejnéné obsahy jsou dostupné
komukoliv s pripojenim na internet

2 Obtizna kontrola zverejnéneho obsahu - nevime, kdo
vsechno ho videl, zkopiroval...

2 Obtizné zhodnoceni zavaznosti kyber-utoku - nevidime
realné dusledky na obéet
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Projevy kybersikany

s Nadavky, urazky, vyhrozovani
s e-maily, vzkazy na profilech, SMS, chatovaci mistnosti
s Pomlouvani
= Sifeni osobnich a citlivych informaci
s zverejnovani soukromé komunikace, svérenych ,,tajemstvi‘
3 Vydavani se za nékoho jiného, kradeze hesla
s Vylouceni ze skupiny a ostrakizace
s napr. vymazani profilu ze stranky Spoluzaci.cz
s Upravovani a zverejnovani fotografii
s Happy slapping
s porizovani a Sireni zaznamu chovani (puvodné fyzické napadani,
ale take napr. zak na zachodé, pri zkouseni)
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Definice kybersikany

2 Rysy kybersikany:

-

Utoky jsou agresivni a zamérné ubliZujici
(uskutecnované individualné nebo skupinou)
Opakované

Mocenska nerovnovaha (obét’ se nemuze efektivné
branit)

Odehrava se prostrednictvim internetu ci mobilnich
telefonu

Obét’ utoky vnima jako zranujici (nejde o pratelske
skadleni nebo vtipkovani)
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Odliseni kybersikany od online obtézovani

2 Online obtézovani jsou takove kyber-utoky, ktere
nesplnuji vsechny rysy kybersikany
2 napr. jednorazove kyber-utoky, vtipkovani

= ProcC je dulezité je oddélovat:
2 Abychom neprecenovali vyskyt kybersikany
= A nepodcenovali jeji dusledky

Online obtézovani je castejsi nez kybersikana a
zaroven meéne zavazneé
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Identifikovani kybersikany v projektu COST

-

Nekdy se stava, ze lide vyuzivaji internet nebo mobil k
tomu, aby nékomu umyslné ublizili a zpusobili mu
neprijemnosti. Mohou napriklad rozesilat urazlivé a
sprosté emaily, SMS zpravy nebo zpravy na ICQ ci chatu,
mohou zverejnit nebo rozeslat neci nelichotivou nebo
upravenou fotku a nekomu se posmivat, mohou se za
nékoho vydavat a jeho jménem psat dalsim lidem a
zesmesnovat ho, vyhrozovat mu, pomlouvat ho a
podobne.
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Identifikovani kybersikany v projektu COST II.

s Dalsi kritéria:
# a) intenzita trapeni zpusobeného udalosti
3 b) délka obdobi, po kterou se obét’ trapila

Opravdu hodné

Nékolik hodin
B Nékolik dna

B Nékolik tydnt a

déle

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Vyskyt kybersikany: COST

3 Online obtézovanych deti: 21 %
7 Kybersikanovanych deti: 6%
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Vyskyt kybersikany Il.

NIV

s Napric vyzkumy a skupinami dotazovanych se realny
vyskyt pohybuje do 20 %

s Prilis vysoky vyskyt kybersikany je podezrely!
2 'V takovem pripade jde o michani kybersikany s online
obtézovanim - pri cteni medialnich zprav bud’te
obezretni
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Dekuji za pozornost.
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