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Co je to vlastne kybersikana?

2 Sepeti s tradicni (skolni) sikanou vs. novy trend (prekryv
az 80 %)

2 Problematika definice a prevalence - nadhodnoceny
fenomen? (8 % vs. 50 %)

# Medialni obraz - s ¢im se muzeme setkat? Jaky dojem v
nas zpravy v mediich vyvolavaji?

s Agrese prostrednictvim elektronickych medii;
opakovanost; zameéernost agrese; mocenska nerovnovaha;
vnimani jednani jako neprijemného, ublizujiciho

# Ruzné formy v riznych prostredich
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Strategie zvladani u kybersikany - pro¢ by nas meély
zajimat?

» Védeét, co muzeme realné udélat, jaké maji obéti
moznosti; orientace v situaci

# Moznost lépe zameérit preventivni/intervencni snahy

s Ale - propojeni s tradicni sikanou!



Onooopooooooo
ocooooopooooooaO
ocooooopoooooonoo

soscoosososo  MASARYKOVA UNIVERZITA www.muni.cz

ocoooDopDooDoOoon
oOnooopoooooonoo

Zvladaci strategie

Zpravidla vice naraz

# Technicky zameérene strategie

# Vyhybani se a ignorace

2 Disociace - oddéleni svéeta online a offline
2 Preramovani

: QOdplata

2 Prima konfrontace s agresorem

# Vyhledavani socialni opory
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Jak jsou casté a jak jsou uzitecné?

s Shluky strategii; nejcasteji ale technicky zameérene,
svereni se, ignorace a také kognitivni preramovani

# Ucinnost - pomahaji ukoncit sikanu x pomahaji citit se
lépe

s Co muze ovliviovat vnimanou uc¢innost?
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Komu se obéti sveruji?

Kamarad/spoluzik | 72%
Rodice 61%
Partner/partnerka : 28%
Sourozenec 27%
Ucitel /ucitelka | 20%
Jiny@ribuzny 8%
Policista : 8%
Nékdo[iny 7%
Administrator : 4%
Pracovnikdinky@omocilpod. 4%
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Co tedy muzeme udélat?

2 Prace na skolach s detmi - a co prace s rodici/rodinou?
3 Svereni se a technické strategie - prakticke tipy

s Internetova vzdeélanost, zajem, mediace pouziti
internetu - u rodicu i ucitelu; nepanikarit,
nezakazovat, ptat se spise na vztahy

s Blokace e-mailove adresy, profilu, nahlasent,
blokace telefonniho cisla, zména uctu a jeho
peclivé zabezpeceni. Pri nereagovani
@dministrétorﬁ apod. lze kontaktovat take Policii
CR.
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Dekuji za pozornost.
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