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Kybersikana
= Se nedotyka jen obéti a agresoru
2 Je to problém celeho socialniho kolektivu (trida)

2 Velka role prihlizejicich

2 Podobné jako u skolni sikany
2 Kybersikana
- potencial pro velké publikum
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Prihlizejici - mohou pomoci

Nabidka socialni a emocni opory, technické pomoci
» Vyjadreni nesouhlasu, konfrontace agresoru
» Vyhledani pomoci u nekoho jiného
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Pasivita

Vnimana jako (mlcenlivy) souhlas
Muze byt horsi online - uchovavani informaci

Ztézuje situaci
|
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Podpora agresora

2 Otevreny souhlas, povzbuzeni, ,lajky“
s Dalsi preposilani
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Prihlizejici
s Vetsinou jsou ,,proti“ sikaneé a kybersikanée

2 ProcC tedy nepomahaji?
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Kdy deti ne/pomahaji?

a Individualni charakteristiky A
Sebe-ucinnost — ,,vim co délat"
Empatie - nepridavaji se k agresorovi
\Sociélnl' postaveni v kolektivu Y
a Sirsi podminky A

Vztah k obéti a agresorovi

Normy, klima tridy, skoly, mésta...
Konkrétni kontext situace
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Prihlizejici u kybersikany
s Specificka situace

# Neviditelnost (az anonymita), fyzicka vzdalenost
s Obéti - neni videt dopad
s Agresora
s Prihlizejicich - jejich reakce

2 Nejasnost situace
= Zavaznost (vtip?)
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Aby prihlizejici pomohli, musi...

1) Vsimnout si, ze se néeco deéje

2) Interpretovat udalost jako situaci, v niz je nekdo v
nesnazich a potrebuje pomoc

3) Prijmout zodpovednost za to nabidnout pomoc

4) Vedet, jak pomoci

5) Rozhodnout se poskytnout pomoc



MASARYKOVA UNIVERZITA WWwWWw.muni.cz

Aby prihlizejici pomohli, musi...

2) Interpretovat udalost jako situaci, v niz je nekdo v

nesnazich a potrebuje pomoc

Problem u kybersikany
,,Neviditelnost“ ostatnich
Chybi mnoho voditek
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Aby prihlizejici pomohli, musi...

3) Prijmout zodpovednost za to nabidnout pomoc

» Fyzicka vzdalenost
2 Potencialné velké publikum
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Efekt prihlizejiciho
2 Rozptyleni zodpovednosti

s ,,Hromadné ignorovani“

»Zdrzenlivost pred ostatnimi“
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Jak |ze pomoci?

s Vetsina veci podobna jako o skolni sikany
s Zvysovani empatie, zlepsovani klimatu, norem

= Zvysovani povedomi o tom,
= Jak lze pomoci - ,,prima“ i ,,neprima“ cesta
= Jak pusobi ,,kyberprostor*

# Dat najevo zavaznost situace
2 Obét’ - pozadat o pomoc
2 Prihlizejici - dat najevo nesouhlas
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Dékuji za pozornost.

Mgr. et Mgr. Hana Machackova, Ph.D.
hmachack@fss.muni.cz
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